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RESUMO 
 
A harmonização orofacial busca restabelecer o equilíbrio das proporções 

faciais, sendo indicada na correção de assimetrias causadas por alterações 

musculares, estruturais ou cicatriciais. Por meio de avaliação minuciosa e do 

uso de técnicas como a toxina botulínica, preenchedores e biomateriais, 

podendo suavizar desníveis, restaurar contornos e promover harmonia facial. 

Analisar a eficácia da harmonização orofacial na correção de assimetrias 

faciais, observando como diferentes técnicas contribuem para o equilíbrio 

estético e funcional da face. Foi realizada uma pesquisa bibliográfica no Google 

Acadêmico, considerando três artigos científicos publicados a partir de 2020. 

Os estudos mostraram que a toxina botulínica é eficaz em assimetrias 

dinâmicas, promovendo equilíbrio muscular e melhor simetria do sorriso e dos 

movimentos faciais. Já o ácido hialurônico e os fios de sustentação 

demonstraram bons resultados em assimetrias estruturais, com melhora de 

contorno, volume e projeção entre os terços faciais. Em casos cicatriciais, a 

associação entre subcisão e preenchimento labial produziu correções 

imediatas, além de impacto positivo na aparência e no bem-estar emocional 

dos pacientes. A harmonização orofacial apresenta resultados satisfatórios no 

tratamento das assimetrias faciais, proporcionando maior equilíbrio entre forma 

e função. O uso adequado das técnicas disponíveis permite recuperar a 

simetria facial de maneira previsível, natural e minimamente invasiva. 
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