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RESUMO  

A harmonização orofacial (HOF) tem se destacado na odontologia moderna como uma 

prática que une estética e saúde, promovendo não apenas equilíbrio facial, mas também 

impacto positivo no bem-estar físico e emocional dos pacientes. Os avanços nas técnicas 

e materiais, como toxina botulínica e preenchedores, têm permitido resultados mais 

seguros e naturais. O presente estudo tem como objetivo analisar a relação entre os 

procedimentos de HOF e o bem-estar humano, considerando aspectos funcionais, 

estéticos e psicológicos. A metodologia consistiu na análise de cinco publicações 

científicas nacionais, entre 2021 e 2025, que abordaram a influência da HOF na 

autoestima, qualidade de vida e saúde emocional. Os resultados apontam que a 

harmonização orofacial contribui significativamente para o restabelecimento da 

autoconfiança e da satisfação pessoal, refletindo em melhor qualidade de vida. Além 

disso, observou-se que a aplicação correta das técnicas reduz dores miofasciais, melhora 

a simetria facial e proporciona equilíbrio funcional. Contudo, os estudos também alertam 

para os riscos decorrentes do uso inadequado de preenchedores e da atuação de 

profissionais não habilitados. Conclui-se que a HOF, quando realizada com ética, 

capacitação e visão integrativa, é capaz de promover bem-estar global e autoestima, 

reafirmando seu papel dentro de uma odontologia cada vez mais humanizada e 

multidisciplinar. 
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