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RESUMO

As pomadas constituem uma das formas farmacéuticas mais tradicionais e versateis,
amplamente utilizadas para o tratamento de condi¢cdes dermatologicas. Elas possibilitam
a liberacao localizada de principios ativos sobre a pele ou mucosas, oferecendo acao
terapéutica direcionada e reduzindo efeitos sistémicos. Este trabalho teve como objetivo
apresentar um panorama sobre as pomadas de uso topico, enfatizando suas aplicacoes
clinicas, tipos, mecanismos de agcdao e a importdncia da atuagao farmacéutica. A
metodologia baseou-se em uma revisdo bibliografica integrativa realizada entre agosto
e setembro de 2025, nas plataformas SciELO e Google Académico, com os descritores
‘pomadas”, “uso topico”, “tratamento dermatologico” e “farmacéutico”. Foram
selecionados artigos publicados entre 2023 e 2025 que abordavam composigao, eficacia,
segurancga e orientacdo de uso. Os resultados demonstraram que as pomadas podem
conter substancias antibidticas, antifungicas, anti-inflamatérias e cicatrizantes, sendo
essenciais no tratamento de feridas, irritacoes e infecgdes cutaneas leves. Observou-se
que o farmacéutico exerce papel fundamental na orientagdo ao paciente quanto ao modo
de aplicagao, a duragao do tratamento e ao descarte ambientalmente correto desses
produtos. Conclui-se que o conhecimento sobre os diferentes tipos de pomadas, suas
indicagdes e riscos € essencial para promover o uso racional e seguro, reforcando a
importancia da educacdo em saude e da responsabilidade socioambiental na pratica
farmacéutica.
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