EfR XXIV SEMANA DE EXTENS‘AO E XXIX JORNADA
: CIENTIFICA UNIVERSO GOIANIA - SEMEX HIBRIDA

" °
MIVERSIDADE “Empreendedorismo com

| @
s‘ Responsabilidade Socioambiental”
DJPS sa

ol De 28 a 31 de Outubro de 2025

PSICOESTIMULADORES E SAUDE MENTAL: Potenciais
Terapéuticos e Desafios na Pratica Clinica

Rafaella Lucianne Vieira Nunes '
Sara Sousa Martins?

Sueza Abadia de Souza Oliveira®
Zelcimar Lemos Salvador*

RESUMO

Os psicoestimuladores sdo medicamentos que atuam diretamente no sistema
nervoso central, promovendo aumento do estado de alerta, da concentragao e
da performance cognitiva. Sdo amplamente utilizados no tratamento do
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) e da narcolepsia,
podendo também ser empregados em casos especificos de fadiga e sonoléncia
excessiva. Este trabalho tem como objetivo apresentar os principais
psicoestimuladores utilizados na pratica clinica, destacando seus mecanismos
de acado, indicagdes terapéuticas, reacbes adversas e comparando suas
principais caracteristicas farmacologicas. Para fundamentar a analise, foram
consultadas fontes: SciELO e Google Académico entre os anos de 2023 e 2025,
utilizando-se os descritores: Psicoestimuladores; Sistema Nervoso Central;
TDAH e Anfetaminas. Entre os psicoestimuladores destacam-se o metilfenidato
(Ritalina®, Concerta®), as anfetaminas (Adderall®) e o modafinil (Modiodal®). O
metilfenidato atua inibindo a recaptacdo de dopamina e noradrenalina,
aumentando a concentracdo sinaptica desses neurotransmissores. As
anfetaminas promovem liberacdo direta e intensa das mesmas substancias,
enquanto o modafinil atua seletivamente sobre os sistemas dopaminérgico e
orexinérgico, com menor risco de dependéncia. Os efeitos adversos mais
comuns incluem insénia, taquicardia, irritabilidade, perda de apetite e ansiedade.
Conclui-se que os psicoestimuladores séo eficazes e amplamente utilizados no
manejo do TDAH e da narcolepsia, porém seu uso inadequado pode gerar riscos
importantes a saude. A prescricdo responsavel e o acompanhamento
profissional sdo fundamentais para garantir segurancga, eficacia e prevenir o uso
abusivo.

Palavras-chave: Psicoestimuladores; TDAH; Metilfenidato; Modafinil;
Anfetaminas.

Discente do curso de Farmacia do Centro Universitario Universo de Goiania
2Discente do curso de Farmacia do Centro Universitario Universo de Goiania
3Docente do curso de Farmacia do Centro Universitario Universo de Goiania
“Docente do curso de Farmacia do Centro Universitario Universo de Goiania






