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RESUMO

A Sindrome da Face Hiper Preenchida (Facial Overfilled Sindrome — FOS) E uma
condicdo cada vez mais frequente na estética, resultando o uso desregrado de
preenchedores faciais, ocasionando deformacdes visiveis, emocionais € um aspecto
menos natural, fazendo com que haja consequéncias estéticas e psicoldgicas
significativas para os pacientes. Como inchago, aparéncia estranha e desarmonia
facial. Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, com o
objetivo de reunir e analisar publicagbes cientificas recentes sobre a Sindrome da
Face Hiper Preenchida (FOS), suas causas, diagnostico, formas de reversao e
estratégias de reeducacao do paciente. Ao Analisar os impactos da FOS destacando
métodos de reversdo de preenchimentos faciais excessivos e estratégias de
reeducacao do paciente para promover uma estética mais natural e consciente. A
FOS evidencia os riscos do uso descontrolado de preenchedores, afetando a estética
e 0 bem- estar emocional dos pacientes. A reversdo com acido hialuronidase e a
reeducacao sobre limites e expectativas sdo essenciais para restaurar a harmonia
facial. Profissionais capacitados devem atuar com ética e orientacdo clara,
promovendo resultados seguros e naturais.
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