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RESUMO 

 

A Harmonização Orofacial (HOF) é uma área de atuação da Odontologia que tem como 
objetivo reabilitar funcional e esteticamente o sistema estomatognático e as estruturas 
da face, buscando o equilíbrio, a simetria e a harmonia dos traços faciais. Ela repre-
senta um conjunto de procedimentos estéticos e minimamente invasivos que visa me-
lhorar as características da pele, as marcas de expressão e a simetria facial em geral. 
Essa especialidade integra a estética dental com a estética facial, proporcionando uma 
solução mais completa e focada no bem-estar integral do paciente. Dentre os procedi-
mentos mais utilizados na HOF estão: toxina Botulínica, ácido hialurônico, bioestimula-
dores de colágeno, outras técnicas (incluem a lipoaspiração de papada, rinomodelação 
e microagulhamento). A HOF proporciona benefícios que vão além da estética, contri-
buindo significativamente para a melhora da autoestima e da autoimagem, uma vez 
que o equilíbrio facial e um sorriso harmonioso são frequentemente associados à be-
leza e jovialidade. Para o cirurgião-dentista, a atuação na HOF exige um profundo co-
nhecimento de anatomia da cabeça e do pescoço, bem como das implicações ético-le-
gais da profissão. Conclui-se que a Harmonização Orofacial é uma área em cresci-
mento na Odontologia, essencial para o tratamento integral do paciente, onde a funcio-
nalidade e a estética coexistem para um resultado harmônico. 
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