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RESUMO

O presente relato de experiéncia integra um projeto de extensao cujo objetivo foi promover
a conscientizagao sobre a importancia da saude fisica e do bem-estar, com foco na
tematica “Diabetes e Estilo de Vida”. A proposta partiu do reconhecimento de que o
diabetes tipo 2 esta fortemente associado a habitos e comportamentos cotidianos,
enquanto o diabetes tipo 1 € uma condi¢cdo autoimune, nio relacionada diretamente ao
estilo de vida. Assim, o projeto buscou orientar a comunidade sobre a prevengao e o
manejo do diabetes tipo 2 por meio da adogao de habitos saudaveis. A agao foi realizada
por meio da distribuicio de panfletos informativos em locais publicos, como
supermercados, padarias e academias, abordando a importdncia da alimentacao
equilibrada, da pratica regular de atividades fisicas e da manuteng¢ao de um peso corporal
adequado. Durante a intervengao, observou-se interesse significativo por parte do publico,
que demonstrou curiosidade em compreender melhor as diferencas entre os tipos de
diabetes e como pequenas mudancas no cotidiano podem impactar positivamente a
saude. Os resultados evidenciaram que acdes educativas de carater preventivo sao
eficazes para despertar a consciéncia sobre o autocuidado e incentivar estilos de vida
mais saudaveis. Conclui-se que a extensao universitaria desempenha papel fundamental
na promog¢ao da saude comunitaria, contribuindo para a prevencao do diabetes e para a
melhoria da qualidade de vida da populagao
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