Prevencgao ao Suicidio e Valorizagao da Vida: um relato de experiéncia na
Camara Municipal de Bela Vista de Goias
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Resumo: O presente relato de experiéncia integra o Projeto de Curricularizagao
de Extensdao da disciplina Teoria Cognitivo-Comportamental, do curso de
Psicologia do Centro Universitario Universo, e teve como objetivo promover
reflexdo, sensibilizagdo e psicoeducagao sobre a prevencao do suicidio e a
valorizag&o da vida entre vereadores e servidores da Camara Municipal de Bela
Vista de Goias. A acao foi realizada em 18 de setembro de 2025, no contexto da
campanha Setembro Amarelo, e contou com a participagao de trés discentes,
sob supervisdo docente. A intervengao foi estruturada em duas etapas: uma
palestra interativa, que apresentou dados estatisticos, sinais de risco e
estratégias de acolhimento emocional, e uma dinamica reflexiva, voltada a
pratica da empatia e do apoio mutuo. A metodologia adotada teve carater
participativo, buscando favorecer o dialogo e o reconhecimento da importancia
da escuta ativa nos espacos institucionais. Durante a atividade, observou-se o
engajamento e a abertura dos participantes para discutir o tema, compartilhando
percepcbes pessoais e experiéncias profissionais relacionadas ao cuidado
emocional. A agao proporcionou aos estudantes uma vivéncia significativa,
promovendo o desenvolvimento de competéncias relacionais, éticas e
interventivas, essenciais a pratica psicolégica. Iniciativas como esta fortalecem
o0 papel social da Psicologia na promogado da saude mental, estimulando a
criacdo de redes de apoio e a consolidagdo de politicas publicas voltadas a
prevencao do suicidio e ao bem-estar coletivo.
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