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A saúde mental representa um dos pilares essenciais para a qualidade de vida e exige uma 

atuação ética, empática, técnica e humanizada por parte do enfermeiro. Esse profissional 

desempenha papel fundamental na identificação precoce de sinais de sofrimento psíquico, na 

escuta qualificada e na implementação de estratégias de promoção da saúde mental. Por meio 

de práticas assistenciais, preventivas, educativas e terapêuticas, a enfermagem contribui para 

o fortalecimento da autonomia, da autoestima e das relações interpessoais, ampliando o 

cuidado para além do tratamento de doenças e promovendo o equilíbrio entre corpo, mente e 

contexto social.O objetivo deste estudo é analisar o papel do enfermeiro na promoção da 

saúde mental, enfatizando estratégias de cuidado, prevenção e intervenção voltadas ao 

fortalecimento da saúde emocional, à redução do sofrimento psíquico e à promoção de uma 

assistência humanizada e integral. A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisão de 

literatura integrativa, abrangendo publicações entre 2020 e 2025, com enfoque na atuação do 

enfermeiro na promoção da saúde mental e do bem-estar integral. 

Os resultados indicam que o enfermeiro exerce papel central na escuta ativa, no acolhimento 

e na implementação de ações educativas e terapêuticas voltadas à saúde mental. Conclui-se 

que a valorização da saúde mental na prática de enfermagem favorece o desenvolvimento de 

um cuidado integral, empático e centrado no ser humano, consolidando o enfermeiro como 

agente promotor de bem-estar e equilíbrio psicossocial. 
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