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RESUMO 

O presente relato descreve a experiência vivida durante o acompanhamento clínico 

de uma paciente internada na Casa de Eurípedes, em Goiânia, no contexto da 

disciplina Técnicas de Exame e Avaliação I. A atividade, realizada sob supervisão 

docente, teve como finalidade acadêmica a aplicação prática dos conhecimentos 

teóricos adquiridos em sala de aula. A paciente, internada após tentativa de suicídio, 

relatou como queixa principal o “desgosto da vida”, dor emocional intensa e ideação 

suicida recorrente. Foram utilizados como instrumentos o Inventário Neuropsiquiátrico 

(NPI), a Escala Cornell para Depressão, a entrevista clínica semiestruturada e a 

anamnese. Os resultados obtidos nos testes psicológicos apontaram quadro grave, 

com presença de sintomas depressivos marcantes, irritabilidade, pensamentos 

negativos e manifestações psicóticas durante crises depressivas, sem registro de 

episódios maníacos. A experiência possibilitou vivenciar, de forma prática e reflexiva, 

o processo de avaliação psicológica em contexto institucional, evidenciando a 

importância da escuta clínica qualificada e da compreensão integral do sofrimento 

psíquico. Conclui-se que o caso reafirma a relevância da prática supervisionada na 

formação em Psicologia, ao permitir o desenvolvimento de competências técnicas e 

sensibilidade ética diante de quadros clínicos graves. 

Palavras-chave: Psicologia; Testes Psicológicos; Caso Clínico. 

 

 

 


