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RESUMO

O presente relato descreve a experiéncia vivida durante 0 acompanhamento clinico
de uma paciente internada na Casa de Euripedes, em Goiania, no contexto da
disciplina Técnicas de Exame e Avaliacao |. A atividade, realizada sob superviséao
docente, teve como finalidade académica a aplicagao pratica dos conhecimentos
tedricos adquiridos em sala de aula. A paciente, internada apds tentativa de suicidio,
relatou como queixa principal o “desgosto da vida”, dor emocional intensa e ideagao
suicida recorrente. Foram utilizados como instrumentos o Inventario Neuropsiquiatrico
(NPI), a Escala Cornell para Depressao, a entrevista clinica semiestruturada e a
anamnese. Os resultados obtidos nos testes psicologicos apontaram quadro grave,
com presenga de sintomas depressivos marcantes, irritabilidade, pensamentos
negativos e manifestacdes psicoticas durante crises depressivas, sem registro de
episoddios maniacos. A experiéncia possibilitou vivenciar, de forma pratica e reflexiva,
0 processo de avaliagao psicoldégica em contexto institucional, evidenciando a
importancia da escuta clinica qualificada e da compreensao integral do sofrimento
psiquico. Conclui-se que o caso reafirma a relevancia da pratica supervisionada na
formagédo em Psicologia, ao permitir o desenvolvimento de competéncias técnicas e
sensibilidade ética diante de quadros clinicos graves.
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