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O estupro € uma forma de violéncia brutal que deixa marcas profundas,
extrapolando as consequéncias fisicas, desencadeando sérios problemas
psicossociais, como depressao, transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT)
e, em casos extremos, a ideagao ou tentativa de autoexterminio ((Deslandes e
Mendes, 2017 apud IPEA, 2023). A respeito da gravidade desses efeitos, a
literatura académica brasileira apresenta uma lacuna na investigagao sobre a
relagdo entre a violéncia sexual e o comportamento suicida. Ademais, o
discurso social de culpabilizagdo da vitima e o silenciamento da violéncia
sexual potencializam o sofrimento psicolégico e dificultam a busca por ajuda, o
que esta intrinsecamente vinculado com as subnotificagdes.

Nesse contexto, o presente projeto de pesquisa, que encontra-se em
andamento, propde analisar a articulacdo entre a experiéncia da violéncia
sexual e a tentativa de autoexterminio em pacientes atendidos em um hospital
publico, buscando compreender os vinculos entre essas expressdes de
sofrimento extremo. O objetivo geral é investigar e compreender a relagéo
entre o estupro e o comportamento suicida no contexto brasileiro. Os objetivos
especificos incluem apreender como a fragilidade do suporte institucional,
familiar e psicologico contribui para o aumento do risco de autoexterminio e
verificar os principais impactos psicossociais do estupro que levam a



ideagao/tentativa de suicidio nas vitimas. A hipétese ¢é de que o estupro tem
como efeito, fortemente, no aumento das tentativas de autoexterminio, com
agravos quando ha auséncia de rede de apoio, devido a estigmatizagao e as
falhas institucionais no acolhimento pos-violéncia.

A metodologia sera qualitativa , utilizando duas estratégias principais: analise
documental dos prontuarios médicos de pacientes quando os relatos de
violéncia sexual estiverem associados a tentativa de autoexterminio; e
entrevistas semiestruturadas com profissionais da area da saude que atuam no
atendimento desses pacientes. As analises terdo apoio das reflexdes de Michel
Foucault visando compreender o estupro como uma técnica de poder e
disciplinamento de corpos femininizados, uma vez que a violéncia sexual se
estrutura sob relagdes de género. Neste sentido, Montserrat Sagot contribuira
na avaliagdo deste tipo de violéncia como ferramenta do patriarcado. Por fim,
as analises de Christian Baudelot e Roger Establet para avaliar como o suicidio
expressa um sofrimento social com vistas a dominagéo de género). A pesquisa
busca contribuir para a formulacdo de estratégias mais sensiveis de
acolhimento, escuta e prevencgao.
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