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INTRODUCAO Alimentos transgénicos sdo aqueles que incorporam um gene exogeno,
adquirindo caracteristicas de outro organismo e podendo transmitir essa caracteristica
para as geragdes seguintes. Existe uma conexdo entre organismos geneticamente
modificados (OGM) e alimentos transgénicos. Os OGMs sdo desenvolvidos em
laboratério sem a utilizagdo do DNA de outros organismos, enquanto os transgénicos
incorporam um gene do DNA de outro ser. Assim, todo transgénico ¢ um OGM, porém
nem todo OGM ¢ transgénico. OBJETIVO Avaliar a aceitacdo e os principais impactos
dos organismos geneticamente modificados (OGM) e alimentos transgénicos na satde e
no meio ambiente no periodo de 2019 a 2025. METODOLOGIA A pesquisa baseia-se
em uma revisao de literatura, em que se utilizaram artigos publicados nos ultimos seis
anos, disponiveis nas plataformas PubMed, SciELO e Connect Pappers, nas quais foram
usados os descritores em inglés “gmos”, “food”, “influence”, com o operador booleano
“AND”. Para fins de inclusdo, foram considerados os artigos em inglés e portugués que
estivessem disponiveis na integra e pertencessem ao periodo escolhido, dos quais ndo
atenderam aos objetivos do estudo, sendo desconsiderados estudos que possuiam tematica
além de marcadores ou que ndo entravam na tematica estabelecida, além de trabalhos
duplicados fora do periodo de 6 anos resultando em 7 artigos. RESULTADOS E
DISCUSSAO Primeiramente, foi constatado que, apesar de alguns paises terem rejeitado
0s OGM, ainda nao foram comprovados que tais alimentos apresentem risco para a satude.
Os testes utilizados por 6rgdos publicos, como o Conselho de Informagdes sobre
Biotecnologia, em 70 diferentes paises, totalizando mais de 4.400 analises, indicam que

os OGM sdo tido seguros quanto alimentos naturais. Apesar de certa resisténcia inicial,
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aproximadamente 70% dos alimentos comercializados nos Estados Unidos sdo
transgénicos, o que evidencia elevada aceitagdo publica. Outro objetivo do estudo foi
analisar as percepgdes sociais € o grau de aprovacao dos alimentos transgénicos. Os dados
indicam que esses alimentos sdo cada vez mais aceitos e avaliados de forma positiva pela
populacdo, possivelmente devido aos seus beneficios percebidos. Assim, estudos
apontam que plantas transgénicas tém contribuido para a melhoria da agricultura, por
exemplo, por maior liberacdo de CO: no solo, o que favorece a qualidade do clima. Em
relacdo aos beneficios ambientais e de satde, os alimentos transgénicos t€ém mostrado
potencial para redugdo da fome, aumentando a produtividade agricola com plantas
resistentes a insetos, como o milho transgénico resistente a insetos, que também tem
promovido melhorias na satde ao reduzir o uso de pesticidas e ao enriquecer alimentos
com componentes nutricionais, tornando-os mais saborosos e nutritivos. Além disso, o
uso dessas técnicas tem resultado em beneficios econdmicos, como reducdo do tempo no
trabalho agricola na Africa do Sul e diminui¢do do impacto do uso de pesticidas no Brasil.
CONCLUSAO Conclui-se que esses resultados mostram que a biotecnologia apresenta
mais beneficios do que riscos, visto que os alimentos transgénicos nao s6 impulsionam a
economia, mas também contribuiram para melhorias significativas na satide e no meio
ambiente nos ultimos ano. Com o0 avango da ciéncia e a utilizagdo de tecnologias como
bioinformatica e biotecnologia, espera-se que esses beneficios sejam ampliados e

aprimorados progressivamente.
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