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RESUMO

A cirurgia bariatrica é indicada para o tratamento da obesidade grave, sendo
recomendada a pacientes com IMC acima de 35 com comorbidades associadas como
diabetes mellitus, hipertensdo arterial e esteatose hepatica ou acima de 40,
independentemente de doengas associadas. Trata-se de um procedimento cirurgico
que muda a forma original do estdmago, dificultando a absor¢do de um numero
exagerado de alimentos, havendo dois principais tipos, Sleeve método que retira parte
do estbmago sem alterar o intestino e método Bypass procedimento cirurgico que
modifica a anatomia do estdbmago e do intestino, reduzindo a capacidade gastrica e a
absorgao de nutrientes. O presente estudo tem como objetivo apresentar os principais
riscos e beneficios da cirurgia bariatrica. Trata-se de uma revisdo bibliografica
fundamentada em publicag¢des oficiais do Ministério da Saude e em artigos cientificos
indexados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os resultados apontam como
principais beneficios a perda significativa de peso, melhora das doengas crénicas e
aumento da qualidade de vida; enquanto os riscos incluem complicagdes cirurgicas,
deficiéncias nutricionais, sindrome de dumping e maior incidéncia de colelitiase.
Conclui-se que a cirurgia bariatrica pode proporcionar beneficios expressivos a saude
e a qualidade de vida dos pacientes, desde que seja acompanhada por equipe
multiprofissional capacitada. Destaca-se a atuacdo do enfermeiro na educacdo em
saude, no preparo pré-operatorio, no acompanhamento pds-operatério e na
minimizacdo de complicagdes, reforcando a importancia do cuidado integral e
humanizado.
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