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RESUMO  

 

A Harmonização Orofacial é uma área em expansão dentro da odontologia que busca 
integrar estética e saúde do sistema 
estomatognático. A prática da harmonização orofacial tem se consolidado por aliar 
procedimentos estéticos e funcionais, exigindo do cirurgião-dentista domínio 
anatômico e técnico para garantir resultados seguros. O objetivo desse estudo é 
analisar os cuidados 
necessários na execução dos procedimentos de harmonização orofacial, com ênfase 
na importância do conhecimento anatômico e 
das áreas de risco facial. Esse estudo é uma revisão bibliográfica qualitativa realizada 
nas bases de dados PubMed e Google Acadêmico, utilizando os descritores 
“Harmonização facial”, “Anatomia” e “Dentista”. Foram incluídas publicações de 2004 
a 2024, nos idiomas português e inglês, abrangendo revisões e estudos científicos 
originais. Após a seleção dos artigos, foram analisados métodos, resultados e 
conclusões voltados à anatomia e à prática odontológica na harmonização facial. Os 
resultados achados demonstram que o conhecimento da anatomia tridimensional da 
face é essencial para a execução segura dos procedimentos, prevenindo 
complicações em áreas críticas como glabela e nariz. Técnicas como o uso da toxina 
botulínica e preenchedores de ácido hialurônico se destacam por sua eficácia, mas 
exigem treinamento e atualização constante dos profissionais. Conclui-se que a 
compreensão das zonas de perigo anatômico e o aperfeiçoamento técnico contínuo 
são fundamentais para minimizar 
intercorrências e garantir resultados estéticos e funcionais satisfatórios, reforçando a 
importância do conhecimento anatômico. 
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