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RESUMO

A enxaqueca crénica € uma condigao neurologica caracterizada por episédios de dor de
cabega em 15 ou mais dias por més, durante um periodo minimo de trés meses
consecutivos. Trata-se de uma das formas de cefaleia mais debilitantes, com forte
impacto sobre a qualidade de vida e a produtividade. Estima-se que afete de 1% a 2%
da populacdo mundial, sendo mais prevalente em mulheres adultas. Os sintomas fisicos
incluem dor intensa, nauseas, fotofobia, fonofobia e fadiga, comprometendo o
desempenho nas atividades diarias. Além disso, ha associacdo com sintomas
psicolégicos, como ansiedade e depressao, que agravam as limitagdes funcionais. Este
estudo é uma revisédo bibliografica realizada nas bases SciELO, PubMed e Google
Académico, com publicacées entre 2018 e 2024. O absenteismo e o presenteismo
decorrentes da enxaqueca podem reduzir até 20% das horas trabalhadas mensalmente.
Instrumentos validados, como o MIDAS e o HIT-6, demonstram correlagao negativa entre
a frequéncia das crises e a qualidade de vida. Nesse contexto, o farmacéutico exerce
papel essencial ao orientar sobre o uso racional de medicamentos, prevenir interacdes
e promover a adesao terapéutica. Conclui-se que o manejo multiprofissional, com
destaque para a atuacado farmacéutica, € fundamental para minimizar os impactos
fisicos, emocionais e sociais da enxaqueca crénica.
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