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1. INTRODUCAO

O leite é considerado um alimento nobre por ser rico em nutrientes e
fundamental em uma dieta humana. Através dele e de seus produtos derivados, é
possivel obter calcio, mineral essencial na alimentagédo de humanos e animais, que
garante a saude e manutengao do tecido 6sseo (Marques et al., 2024).

A literatura relata um preocupante cenario atual — o habito de consumo de
alimentos ricos em calcio, como leite e derivados, esta abaixo do ideal para a faixa
etaria mais jovem da populagdo (Camara, Moraes e Rodrigues, 2019). Em
contrapartida, o consumo de alimentos ultraprocessados apresenta-se em uma
crescente, 0 que preocupa os profissionais de saude (Varella, 2023).

Baseado no cenario atual e em conhecimentos obtidos em sala de aula pelos
autores a respeito de todas as etapas do processamento do leite, bovinocultura de
leite e seguranga alimentar de produtos de origem animal, objetivou-se com o

presente trabalho aborda-los com o publico infantil, através de uma escola.

2. METODOLOGIA

O trabalho foi realizado durante a disciplina de Extensao IV, do curso de
Medicina Veterinaria do Centro de Ensino Superior Riograndense (CESURG).
Ocorreu na Escola Estadual de Ensino Fundamental Erci Campos Vargas, no
municipio de Palmeira das Missdes - RS, com a turma do 4° ano do ensino
fundamental no periodo da manha do dia 09 de maio de 2025. Constitui-se de uma

palestra, de forma interativa, com uso de apresentacdo em slides e confecgao de um
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cartaz com a ajuda dos alunos através de perguntas interativas. Os temas abordados
seguiram a seguinte sequéncia: quem € a vaca?; 0 que a vaca come?; como a vaca
produz o leite?; como o leite € ordenhado?; limpeza e envase do leite; como o leite
chega aos mercados e como é feito 0 seu armazenamento; importancia do consumo
do leite; e produtos derivados do leite. O publico alvo da palestra foram criangas de 8
a 9 anos, justificando o uso de interagcdo como forma de apresentacdo, o que lhes
instigou o instinto de curiosidade com perguntas e respostas — pois como Freire e
Faundez (1998) afirmam “a origem do conhecimento esta na pergunta, ou nas
perguntas, ou no ato de perguntar’. Ao final, com autorizacdo da professora
responsavel, foi ofertado iogurte para o consumo dos alunos, recebido com

empolgacgéao por parte destes — também como forma de interagéo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A interacao foi efetiva, onde todos os alunos se mostraram participativos e
apresentaram conhecimentos prévios a respeito do processo do leite como um todo.
Estes provinham do cotidiano de alguns, que possuiam contato com o meio rural por
conta de seus familiares; outros, de saberes obtidos em sala de aula anteriormente.

Evidenciou-se que grande parte consumia tanto leite quanto produtos
derivados, estando esses alimentos presentes na dieta familiar. Assim, a cultura
familiar se mostrou influente para o habito de consumo no dia a dia, o que é essencial
na fase de crescimento das criangas — visando a maturacido de seu tecido 6sseo e
outros beneficios (Marques et al., 2024).

Realizou-se a confecg¢ao do cartaz que seguiu as etapas do caminho do leite,
onde durante a explicacao sobre produtos derivados muitos desconheciam que sua
fonte primaria era o leite, como, por exemplo, o sorvete e o iogurte.

A compreensdo da importancia do leite de seus nutrientes mostrou-se bem
sucedida, o que certamente influenciara no consumo de mais alimentos lacteos
posteriormente. Isso também demonstra a importancia do debate sobre alimentacao

e nutrientes em salas de aula, fazendo parte do aprendizado das criangas e jovens.
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Figura 2. Apresentacao; Fonte: Os autores, 2025.

Figura 3. Alunos reunidos. Fonte: Os autores, 2025.
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4. CONCLUSOES

O consumo de leite de origem animal e seus derivados é de extrema
importancia na dieta humana. O cenario estudado se mostrou positivo, onde a cultura

familiar se mostrou influente para o habito de consumo.
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