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RESUMO

A toxina botulinica € uma exotoxina do Clostridium botulinum, uma bactéria gram
positiva. Seu mecanismo de acéo consiste no bloqueio da liberagao de acetilcolina
nas jungdes neuromusculares, promovendo relaxamento muscular temporario e
controlado. Este estudo teve como objetivo identificar as principais indicacdes
seguras e bem documentadas na odontologia. Realizou-se revisédo bibliografica nas
bases de dados PubMed e LILACS, incluindo artigos publicados nos ultimos 5 anos,
sendo encontrados 12 artigos. Apos analise de titulos, resumos e textos completos,
foram selecionados 6 estudos. No campo terapéutico, é utilizada em casos de
bruxismo, disfun¢des temporomandibulares (DTM), espasmos musculares faciais e
cefaleias tensionais, aliviando dores e melhorando a fungdo mastigatoria. Ja nas
aplicagdes estéticas, € amplamente empregada para corre¢gdo do sorriso gengival,
suavizacao de rugas dinamicas, harmonizacao do sorriso e afinamento do terco
inferior da face. Quando associada a outros procedimentos, como preenchimentos
faciais e bioestimuladores de colageno, potencializa resultados e promove equilibrio
facial. Como o profissional dentista é o especialista em sistema estomatognatico, ele
pode ter as habilidades necessarias para administrar inje¢des mais precisas visando
0s musculos de interesse na regido oral. Dessa forma, a toxina botulinica consolida-
se como um recurso essencial na odontologia moderna, unindo funcéo e estética de
forma integrada e promovendo bem-estar fisico e emocional ao paciente, melhorando
sua qualidade de vida.
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