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DISTURBIOS DE PIGMENTACAO: aspectos clinicos e contribui¢cdes
farmacéuticas no manejo terapéutico

RESUMO

A Os disturbios de pigmentacdo s&o alteragdes na coloragao natural da pele causadas
por producao excessiva ou reduzida de melanina, pigmento responsavel pela coloragao
da pele, cabelos e olhos. Essas condigdes, além de afetarem a aparéncia e a autoestima,
podem refletir desequilibrios fisiolégicos ou patologias dermatolégicas. O presente
estudo tem como objetivo revisar os principais tipos de disturbios de pigmentagao, suas
causas, manifestagdes clinicas e estratégias terapéuticas, destacando o papel do
farmacéutico no acompanhamento e orientagcao dos pacientes. Trata-se de uma revisao
bibliografica realizada nas bases SciELO, Google Académico e PubMed, com
publicagdes entre 2020 e 2025, utilizando os descritores “disturbios de pigmentagao”,
‘melanina” e “alteracbes cutaneas”. Os resultados indicam que o desequilibrio na
atividade dos melandcitos pode gerar hiperpigmentacdo (excesso de melanina) ou
hipopigmentacgao (diminuicdo da melanina), sendo o melasma, o vitiligo, o albinismo e a
hiperpigmentacéo pos-inflamatoéria os exemplos mais comuns. O diagndstico precoce e
o tratamento adequado sao fundamentais para o controle dessas alteragoes, envolvendo
terapias tépicas, fotoprotetores e, em alguns casos, medicamentos especificos. O
profissional farmacéutico tem papel relevante no aconselhamento quanto ao uso racional
desses produtos, contribuindo para a adesao ao tratamento e melhora da qualidade de
vida dos pacientes.
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