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RESUMO

A reconstru¢do mamaria em dois tempos com uso de expansor é uma técnica amplamente
utilizada ap6s a mastectomia, proporcionando beneficios estéticos e psicolégicos as
pacientes. O procedimento ocorre em duas etapas: inicialmente, a inser¢dao do expansor
submuscular com valvula para expansao gradual da pele e, posteriormente, a substituicao
por proétese definitiva. Este estudo teve como objetivo descrever a técnica cirdrgica, discutir
vantagens e limitacdes do método e destacar o papel da enfermagem no cuidado integral a
paciente. Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura, com levantamento de
publicac¢des entre 2007 e 2024 nas bases SciELO, PubMed e RBCP, além de documentos do
INCA. Os achados evidenciaram que a técnica proporciona resultados estéticos e funcionais
satisfatorios, sendo especialmente indicada em casos de insuficiéncia de cobertura cutanea
ou necessidade de radioterapia adjuvante. Entretanto, requer maior tempo de tratamento e
arealizacao de dois procedimentos cirurgicos. Observou-se que a atua¢do da enfermagem é
essencial em todas as fases do processo, desde a orientacdo pré-operatdria até o
acompanhamento da expansao, promovendo seguranca, humanizagao e melhor qualidade
de vida. Conclui-se que a reconstru¢do mamaria em dois tempos com expansor constitui
uma alternativa segura e eficaz, cuja efetividade depende também da assisténcia de
enfermagem qualificada.

Palavras-chave: Reconstrugdo mamaria; expansor de tecido; enfermagem; qualidade de
vida.

! Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO),
Goiania.

% Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO),
Goiania.



3 Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO),
Goiania.

* Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO),
Goiania - Mestre em Ciéncias Ambientais e Sadde.

® Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO),
Goiania - Enfermeira, Mestre em Ciéncias da Saude.



