IMPORTANCIA DA CIRURGIA VASCULAR PARA A MELHORIA
DA QUALIDADE DE VIDA DAS PACIENTES
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RESUMO

A cirurgia vascular € essencial no tratamento de doengas que afetam os vasos
sanguineos, como: varizes, tromboses e obstru¢des arteriais. Essas condi¢des
impactam diretamente a saude e o bem-estar das mulheres, especialmente em
fases como gestagcdo, menopausa e envelhecimento. Este estudo teve como
objetivo analisar a importéncia da cirurgia vascular na melhoria da qualidade de
vida dos pacientes, destacando os principais procedimentos, inovacoes
tecnoldgicas e os cuidados integrados de enfermagem. Trata-se de uma revisao
da literatura, com busca nas bases de dados BVS e SciELO, com foco em praticas
contemporaneas da cirurgia vascular. Foram selecionados sete artigos para
analise dos anos 2020 a 2025. Como resultados as técnicas mais utilizadas,
destacam-se a escleroterapia, o laser endovenoso e as cirurgias minimamente
invasivas. As inovacgdes tecnoldgicas tém proporcionado menor tempo de
recuperagado e reducdo das complicagdes como longo periodo de internagéo,
dores, e cortes. Recomenda-se a procura por um cirurgido vascular diante de
sintomas como dor nas pernas, inchaco persistente e veias aparentes. O
acompanhamento pela equipe de enfermagem é fundamental no pré e péds-
operatorio, com foco em orientagcbes sobre mobilidade, uso de meias
compressivas e controle de fatores de risco, como obesidade e sedentarismo.
Conclui-se que a cirurgia vascular, aliada aos cuidados integrados de
enfermagem, contribui significativamente para a promog¢ao da saude. Além de
aliviar sintomas, melhora a autoestima e a qualidade de vida das pacientes,
configurando-se como um recurso seguro e eficaz diante das patologias
vasculares.

Palavras-clave: Cirurgia-vascular; Enfermagem; Qualidade de vida.

" Discentes do Curso de Enfermagem do Centro Universitarios Universo

2 Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitarios Universo



