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RESUMO  

  
 

 

O presente relato descreve a experiência de avaliação clínica multidimensional realizada na Casa de 

Eurípedes, em Goiânia, no dia 14 de outubro de 2025, com M.D., paciente de 24 anos diagnosticado com 

Transtorno Depressivo Maior Grave (F33.2) e Transtorno de Ansiedade Generalizada (F41.1). A vivência 

propiciou reflexões acerca dos desafios e potencialidades da abordagem integrada no contexto terapêutico 

institucional. A metodologia envolveu entrevistas clínicas e a aplicação de instrumentos neuropsiquiátricos 

— Inventário Neuropsiquiátrico (NPI), Escala Cornell para Depressão e Mini Exame do Estado Mental 

(MEEM). Durante o processo, observamos intenso sofrimento psíquico, expresso em apatia, anedonia, 

isolamento social, uso de substâncias e ideação suicida recorrente, embora a funcionalidade cognitiva 

tenha permanecido preservada. O acompanhamento evidenciou a urgência de intervenções focadas na 

estabilização do humor, no manejo do risco de suicídio e na reabilitação psicossocial. Concluímos que a 

experiência reafirmou a relevância da atuação interdisciplinar e da escuta sensível no manejo de quadros 

graves, ampliando nossa compreensão sobre o papel das práticas avaliativas na construção de planos 

terapêuticos integrados. 
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