XXIV SEMANA DE EXTENS[\O E XXIX JORNADA
CIENTIFICA UNIVERSO GOIANIA - SEMEX HIBRIDA

“Empreendedorismo com
Responsabilidade Socioambiental”
De 28 a 31 de Outubro de 2025

ZERO DESINFORMACAO: desmistificando a satiide mental, um
relato de experiéncia

Graziella Tosta Franga Ramos '
Jonathas Filipe Monteiro de Freitas 2
Flavia Damascena Ribeiro 3

Ana Carolina Y.Sebba Neder *
Lorena Fleury de Moura °

RESUMO

O presente relato de experiéncia descreve o projeto de extensdo “Zero
Desinformagao: Desmistificando a Saude Mental”, desenvolvido na disciplina
Psicologia Social do Trabalho do curso de Psicologia da Universidade Salgado de
Oliveira (UNIVERSO). A acéao teve como objetivo combater a desinformagéo sobre
saude mental, promover o pensamento critico e incentivar o autocuidado por meio de
praticas psicoeducativas. A atividade foi realizada em 17 de outubro de 2025, com
seis participantes da empresa MLC Producdes, por meio de videochamada interativa.
Durante o encontro, foram abordados conceitos cientificos acerca da salude mental e
discutidas crencas populares equivocadas, como “depressao € falta de fé” ou
“psicologo sé conversa”. Além disso, aplicou-se um formulario avaliativo para
compreender percepgoes e aprendizados dos participantes. Os resultados revelaram
que 83% dos participantes ja haviam ouvido informacgdes falsas sobre saude mental e
100% reconheceram a importancia de procurar apoio psicolégico, mesmo sem
apresentar sofrimento intenso. As falas destacaram a necessidade de checar a
veracidade das informagdes e o reconhecimento do papel da Psicologia na promogéao
do bem-estar e na melhoria dos ambientes de convivéncia.Conclui-se que a
experiéncia proporcionou reflexao critica e conscientizagado social, evidenciando o
potencial da psicoeducacdo como ferramenta eficaz para o enfrentamento da
desinformacgédo e para o fortalecimento da responsabilidade social da Psicologia,
contribuindo para uma sociedade mais informada, empatica e acolhedora.
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