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RESUMO 

O presente relato de experiência descreve o projeto de extensão “Zero 
Desinformação: Desmistificando a Saúde Mental”, desenvolvido na disciplina 
Psicologia Social do Trabalho do curso de Psicologia da Universidade Salgado de 
Oliveira (UNIVERSO). A ação teve como objetivo combater a desinformação sobre 
saúde mental, promover o pensamento crítico e incentivar o autocuidado por meio de 
práticas psicoeducativas. A atividade foi realizada em 17 de outubro de 2025, com 
seis participantes da empresa MLC Produções, por meio de vídeochamada interativa. 
Durante o encontro, foram abordados conceitos científicos acerca da saúde mental e 
discutidas crenças populares equivocadas, como “depressão é falta de fé” ou 
“psicólogo só conversa”. Além disso, aplicou-se um formulário avaliativo para 
compreender percepções e aprendizados dos participantes. Os resultados revelaram 
que 83% dos participantes já haviam ouvido informações falsas sobre saúde mental e 
100% reconheceram a importância de procurar apoio psicológico, mesmo sem 
apresentar sofrimento intenso. As falas destacaram a necessidade de checar a 
veracidade das informações e o reconhecimento do papel da Psicologia na promoção 
do bem-estar e na melhoria dos ambientes de convivência.Conclui-se que a 
experiência proporcionou reflexão crítica e conscientização social, evidenciando o 
potencial da psicoeducação como ferramenta eficaz para o enfrentamento da 
desinformação e para o fortalecimento da responsabilidade social da Psicologia, 
contribuindo para uma sociedade mais informada, empática e acolhedora. 
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