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RESUMO

A estética facial desempenha um papel significativo na forma como os individuos
percebem a si mesmos e sdo percebidos socialmente. A busca por harmonia facial tem
crescido consideravelmente, motivada ndo apenas por fatores estéticos, mas também
pelo impacto positivo na autoestima e qualidade de vida. Este trabalho tem como
objetivo analisar a relagdo entre a estética facial e a autoestima dos pacientes,
destacando como procedimentos estéticos podem contribuir para o bem-estar
emocional e psicossocial. Trata-se de um estudo observacional e descritivo com
abordagem quantitativa, realizado com pacientes submetidos a procedimentos faciais
minimamente invasivos. Os dados foram coletados por meio de questionarios aplicados
antes e apés a intervengdo estélica, avaliando percepgbes sobre autoimagem,
autoconfianga e satisfagdo pessoal. Os resultados indicaram uma melhora significativa
na autoestima e no bem-estar geral dos participantes, reforcando a importancia de uma
abordagem integrada entre estética e saide mental. Conclui-se que a estética facial,
quando realizada de forma ética e individualizada, pode exercer impacto positivo na
autopercepgao e qualidade de vida, contribuindo para o equilibrio entre aparéncia,
identidade e saiide emocional.
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