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RESUMO

A adolescéncia € uma fase de intensas mudancas fisicas, emocionais e sociais, em
qgue o desenvolvimento de habitos saudaveis é fundamental para a vida adulta. Jogos
educativos, tém se mostrado eficazes para promover o aprendizado e o engajamento
de adolescentes em temas de saude. O presente estudo teve como objetivo
desenvolver e aplicar um jogo educativo de tabuleiro sobre saude geral do
adolescente, abordando aspectos como: alimentagdo, sexualidade, saude mental,
atividade fisica e prevencao de doencas, avaliando seu potencial como instrumento
tecnologico educativo. Trata-se de um relato de experiéncia que busca descrever o
processo de criagdo de um jogo educativo desenvolvido na disciplina de Saude do
Adolescente e Jovem nos trés niveis de atengao a saude, o qual foi proposto em aula
para o publico adolescente. O jogo consistiu na elaboragdo de um jogo de tabuleiro
com perguntas e desafios baseados em diretrizes do Ministério da Saude e literatura
cientifica. O material foi aplicado em grupos de adolescentes de uma igreja, como
teste piloto. Os adolescentes demonstraram interesse e participagao ativa durante a
atividade. Relataram que o jogo facilitou a compreensdo dos temas propostos e
incentivou o dialogo entre colegas. Observou-se que o formato ludico promoveu
interacao, troca de conhecimentos e reflexao sobre comportamentos de autocuidado.
Conclui-se que o jogo educativo de tabuleiro se mostrou uma ferramenta inovadora e
atrativa para a promog¢ao da saude do adolescente, favorecendo o aprendizado
significativo e o protagonismo juvenil. Recomenda-se sua utilizagdo por profissionais
de saude e educacédo em agdes preventivas e pedagogicas.
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