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RESUMO 

A adolescência é uma fase de intensas mudanças físicas, emocionais e sociais, em 
que o desenvolvimento de hábitos saudáveis é fundamental para a vida adulta. Jogos 
educativos, têm se mostrado eficazes para promover o aprendizado e o engajamento 
de adolescentes em temas de saúde. O presente estudo teve como objetivo 
desenvolver e aplicar um jogo educativo de tabuleiro sobre saúde geral do 
adolescente, abordando aspectos como: alimentação, sexualidade, saúde mental, 
atividade física e prevenção de doenças, avaliando seu potencial como instrumento 
tecnológico educativo. Trata-se de um relato de experiência que busca descrever o 
processo de criação de um jogo educativo desenvolvido na disciplina de Saúde do 
Adolescente e Jovem nos três níveis de atenção à saúde, o qual foi proposto em aula 
para o público adolescente. O jogo consistiu na elaboração de um jogo de tabuleiro 
com perguntas e desafios baseados em diretrizes do Ministério da Saúde e literatura 
científica. O material foi aplicado em grupos de adolescentes de uma igreja, como 
teste piloto. Os adolescentes demonstraram interesse e participação ativa durante a 
atividade. Relataram que o jogo facilitou a compreensão dos temas propostos e 
incentivou o diálogo entre colegas. Observou-se que o formato lúdico promoveu 
interação, troca de conhecimentos e reflexão sobre comportamentos de autocuidado. 
Conclui-se que o jogo educativo de tabuleiro se mostrou uma ferramenta inovadora e 
atrativa para a promoção da saúde do adolescente, favorecendo o aprendizado 
significativo e o protagonismo juvenil. Recomenda-se sua utilização por profissionais 
de saúde e educação em ações preventivas e pedagógicas. 
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