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O sistema vascular, por sua complexidade estrutural e funcional, exige abordagens
didaticas que tornem seu entendimento mais acessivel e contextualizado a pratica
clinica. Nesse sentido, compreender a anatomia e fisiologia do sistema vascular é
fundamental, e a cartilha educativa apresenta-se como uma metodologia ativa que
facilita o aprendizado dos académicos sobre anatomia, fatores de risco, doengas e
cirurgias vasculares e medidas preventivas. O presente estudo teve como objetivo
descrever o processo de construgdo de uma cartilha educativa sobre o sistema
vascular como ferramenta de apoio para académicos de Graduagdo em
Enfermagem. Trata-se de processo metodoldgico, de abordagem qualitativa,
desenvolvido em duas etapas: a) revisdo da literatura; b) construgdo de material
educativo. O material foi elaborado com linguagem acessivel, com ilustragdes
explicativas e formato digital. Foi disponibilizado aos participantes por meio de cartaz
com QR Code, possibilitando acesso rapido e ampla disseminagao do conteudo.
Como resultado, observou-se que a cartilha despertou o interesse dos estudantes e
contribuiu para o entendimento dos temas abordados. Seu formato visual, dindmico
e interativo favoreceu a fixagdo do conteludo e estimulou o estudo continuado.
Destaca-se, também, que o material, embora desenvolvido para uso em sala de
aula, mostrou-se aplicavel em outros contextos educativos, como consultérios e
acoes de promogao da saude. Concluiu-se que a cartilha educativa € um recurso
pedagogico eficiente e inovador capaz de complementar o ensino, incentivando a
construcao de saberes e promovendo o aprendizado auténomo e participativo rumo
a formacgao de enfermeiros criticos, criativos e socialmente comprometidos.
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