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A saude cardiovascular em atletas € um tema de suma importancia para o bem-estar
e de qualidade de vida, considerando que as doengas cardiovasculares representam
uma das principais causas de morbitalidade no Brasil e no mundo. Dessa forma, a
campanha de conscientizacdo se faz necessaria com alerta sobre os riscos € a
importancia da prevencédo. Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel
essencial na comunidade promovendo o bem estar e autocuidado. Este estudo teve
como objetivo relatar vivéncia de académicas de enfermagem durante uma acao
educativa sobre a campanha de conscientizacdo Setembro Vermelho, voltada a
promogao da saude cardiovascular em atletas judocas. Trata-se de estudo descritivo
e qualitativo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por discentes do Grupo de
Pesquisa em Estudos de Enfermagem (GPEsE Universo) do Centro Universitario
UNIVERSO Goiania, no Conjunto Vera Cruz, Trindade-GO, com atendimentos
assistenciais e atividades educativas voltadas a saude cardiovascular, em setembro
de 2025. Observou-se o fortalecimento do vinculo com o publico-alvo pela interagéo
direta entre académicos e atletas, favorecendo acolhimento, escuta ativa e dialogo
sobre habitos saudaveis. As agdes incluiram afericdo de pressao arterial, teste de
glicemia capilar (HGT), além da distribuicdo de materiais educativos sobre
autocuidado. Evidenciou-se o interesse dos participantes em compreender a
importancia da vigilancia continua da saude e da adogéo de praticas preventivas.
Concluiu-se que a experiéncia contribuiu para o aperfeicoamento técnico,
comunicacional e ético dos estudantes de Graduacdo em Enfermagem, reafirmando
o compromisso da profissdo com praticas de cuidado integral, sustentavel e
humanizado.
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