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A higienizacdo das maos € uma das formas mais simples, eficazes e
acessiveis para a prevencgao de infeccdes relacionadas a assisténcia em saude.
Esse cuidado protege tanto o paciente quanto o profissional de saude, sendo
fundamental para a protegédo do paciente quanto do profissional. O objetivo deste
trabalho tem como objetivo destacar a relevancia da técnica correta de
higienizagdo das méos e reforgar os cinco momentos preconizados pela
Organizag¢ao Mundial da Saude (OMS), de acordo com a Organizagao Mundial
da Saude (OMS). A metodologia adotada fundamentou-se em diretrizes da OMS
e em materiais de boas praticas de higiene, considerando a lavagem simples
com agua e sabao, assim como o uso de solugdes alcoodlicas. Como resultado,
observou-se que a adesao aos cinco momentos de higienizagao antes do contato
com o paciente, antes de procedimentos limpos, apds risco de contato com
fluidos, depois do contato direto e apds tocar superficies proximas, contribui
significativamente para a redu¢do nas taxas de infecgdes associadas ao cuidado
em saude. Conclui-se que a higienizacdo das maos transcende a nocgao de
habito, sendo um ato de cuidado, responsabilidade profissional e medida
preventiva indispensavel, essencial para garantir a seguranga no ambiente
assistencial.
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