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Resumo: O presente texto discute a alienagdo parental sob uma perspectiva interdisciplinar da
Psicandlise e do Direito, colocando em evidéncia a crianga como sujeito em processo de
constituicdo subjetiva, € ndo como mero objeto de disputa entre os pais. Historicamente, como
demonstra Ariés (1981), a infincia nem sempre foi reconhecida como uma fase prépria do
desenvolvimento humano. Durante séculos, a crianga foi considerada apenas um adulto em
miniatura. No Brasil, a mudanca de paradigma, consolidada pelo ECA e pela Lei n° 12.318/2010,
passou a reconhecer a infincia como periodo crucial de constitui¢do da identidade. O objetivo
central desta pesquisa ¢ analisar de que modo a escuta psicanalitica pode auxiliar decisdes
juridicas em casos de alienacdo parental, favorecendo solu¢des que considerem a dimensio
inconsciente dos vinculos familiares. A metodologia utilizada ¢é qualitativa, de carater
bibliografico e tedrico-reflexivo, fundamentada em autores classicos como Freud e Lacan, que
discutem conceitos de desejo, identificagdo e lugar do Outro, € em contribui¢des contemporaneas
como as de Flesler (2012), que ressalta a forma como a crianga é atravessada pelas expectativas
e projecdes parentais. O estudo vincula-se ao Projeto de Extensdo Laboratério de Escuta
Psicanalitica, coordenado pelo professor Dr. Alan Oliveira Machado. Segundo Freitas (2015), a
alienag@o parental caracteriza-se como um processo no qual o genitor alienador interfere na
percepcao da crianca em relagao ao outro genitor, promovendo sua rejeicao. Esse processo produz
sintomas emocionais como ansiedade, culpa e fragilidade identitaria. No campo juridico, observa-
se que a énfase em provas objetivas € comportamentos visiveis frequentemente ignora os efeitos
psiquicos e simbdlicos que a manipulacao parental acarreta. Ja a Psicanalise, ao propor uma escuta
clinica, revela a crianca como sujeito de desejo, permitindo identificar como sua fala e seus
sintomas carregam tanto experiéncias proprias quanto projegdes parentais. Os resultados obtidos
indicam que a interrelacdo entre Direito e Psicanalise pode assegurar uma abordagem mais
responsavel e ética com relagdo a subjetividade. Enquanto o Direito estabelece limites normativos
e medidas de protecdo, a Psicandlise oferece ferramentas para compreender os conflitos
inconscientes que sustentam a alienag@o. Essa articulagdo viabiliza interven¢des mais humanas,
nas quais o Judiciario além de regular condutas, também ird preservar a subjetividade infantil e
promover vinculos afetivos equilibrados. Portanto, a escuta psicanalitica aliada a pratica juridica
¢ essencial para enfrentar a alienagdo parental, garantindo a crianga ndo apenas protegdo legal,
mas também reconhecimento de sua singularidade e condi¢do de sujeito em formagéo.

Palavras-chave: Alienagdo parental; Psicanalise; Sujeito infantil; Vinculos familiares; Protegdo
da Crianca.

1. INTRODUCAO
A concepgao de infancia e de crianca ndo € universal € nem atemporal, trata-se
de construgdes historicas e sociais que evoluiram ao longo do tempo. Conforme Aries
(1981), a crianga nem sempre foi vista como um sujeito distinto. Durante a Idade Média,

por exemplo, ela era considerada apenas um “adulto em miniatura”. O trabalho infantil,
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por exemplo, ndo era visto como exploracdo, mas como parte natural da socializagdo: as
criangas participavam das mesmas tarefas e responsabilidades que os adultos, sem
distingdo entre o que caberia a elas ou aos mais velhos. Ari¢s destaca, ainda, alguns
pontos marcantes como: auséncia de fase infantil distinta, na qual a crianga passava
precocemente da fase de dependéncia para a vida adulta, sem reconhecimento da
necessidade de brincar, aprender ou ser protegida; exposi¢cdo precoce a ambientes
adultos, nos quais criangas eram inseridas em praticas sociais (trabalho, festas,
sexualidade, puni¢des publicas) sem mediagdo ou cuidado especifico, vivenciando
experiéncias intensas para as quais nio estavam psiquicamente preparadas; a elevada
mortalidade e o descaso afetivo. Devido a alta taxa de mortalidade infantil, havia uma
certa “frieza” no tratamento, o apego emocional era limitado, pois a perda dos filhos era
algo recorrente e socialmente naturalizado.

Somente a partir da modernidade, especialmente com os avangos da medicina,
da pedagogia e da psicologia, a infancia passou a ser reconhecida como um periodo
especifico, marcado por vulnerabilidades e necessidades que implicam direitos
particulares. Por ndo possuir ainda autonomia subjetiva, depende de adultos para garantir
sua alimentagdo, higiene, moradia, seguranga fisica e psicologica. Assim, a falta de
cuidados basicos compromete de forma irreversivel seu crescimento saudavel.

A crianga ¢ um sujeito em formagao psiquica e afetiva, dependente da qualidade
dos vinculos estabelecidos com a familia € com o meio social. Conforme afirma Flesler
(2012), situagdes como violéncia simbodlica, como a alienacdo parental podem impactar
gravemente sua satide emocional, o que gera sentimentos de inseguranca, medo, rejeigao
ou lealdade dividida. Por ainda ndo terem plena maturidade cognitiva e emocional, as
criangas encontram-se mais expostas a manipulacdes, traumas e conflitos familiares.
Diante dessas vulnerabilidades, a crianga precisa de uma rede de prote¢ao juridica, social
e afetiva que resguarde ndo apenas a sobrevivéncia fisica, mas também o direito ao
envolvimento saudavel, a convivéncia familiar estdvel e a preservacao de seus vinculos
afetivos.

No Brasil, o Estatuto da Criang¢a e do Adolescente (ECA) incorpora esse
entendimento ao tratar a crianga como sujeito de direitos € ndo um objeto da vontade
dos pais. Autores como Aries (1981) mostraram que a no¢dao de infancia ¢ uma
construcado histdrica recente. Hoje reconhece-se que a protecao integral deve considerar

tanto as demandas materiais quanto as simbolicas. No que se refere as demandas
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simbdlicas, a escuta psicanalitica ¢ essencial, pois muitos sintomas infantis ndo derivam
apenas de fatos concretos, mas da forma como a crianga se inscreve nas relacdes
familiares e sociais que a constituem como sujeito. A crianga, nesse novo paradigma, €
compreendida como um sujeito em formacao, cujo bem-estar exige cuidados, escuta e
protecdo. Diferentemente, em outros tempos, padeciam de abandono e violéncia.

Essa realidade historica contrasta, no caso do Brasil, com a legislacdo atual,
especialmente com o ECA e com a Lei N° 8.069/1990. O ECA estabelece uma “ponte”
entre o passado e o presente, corrigindo séculos de auséncia de reconhecimento da
infAncia como fase peculiar da condi¢ao humana. Enquanto na época retratada por Ariés
a crianga era absorvida pelo mundo adulto sem protecdo, a legislagdo contemporanea
garante o principio da protecao integral, reconhecendo a crianga como sujeito de direitos,

como podemos constatar nos artigos 3 e 4:

Art. 3° A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protegdo integral de que trata esta
Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades
e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade
Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentagdo, a educagfo, ao esporte, ao lazer, a
profissionaliza¢do, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a

convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL, 1990)

Isso implica assegurar ndo apenas a sobrevivéncia fisica, mas também o direito
ao lazer, a educagdo, a convivéncia familiar e comunitéria, a prote¢ao contra exploragdo
do trabalho infantil e contra qualquer forma de violéncia. Assim, a Lei de 1990 funciona
como um marco civilizatério: onde antes havia exploragdo, violéncia e invisibilidade,
hoje hé reconhecimento legal da infancia como etapa tnica e fundamental, que exige
cuidados especificos, politicas publicas e tutela juridica diferenciada.

No Brasil, além do Estatuto da Criancga e Adolescente (ECA), alei 12.318/2010
(Lei da Alienacdo Parental) que dispde sobre a alienacdo parental, d4 um passo a mais
no reconhecimento e prote¢do da crianga. A lei da alienacdo surge justamente da
necessidade de enfrentar, no campo juridico, situagdes em que um dos pais manipula a

percepcao da crianga sobre o outro, comprometendo seu vinculo afetivo e seu bem-estar
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emocional. A articulagdo com a psicandlise, nesse caso, ¢ fundamental, pois possibilita
que a escuta juridica se abra a dimensao do inconsciente e do desejo, reconhecendo que
nem todo sintoma infantil ¢ resultado de um ato concreto, mas pode ser expressao de
uma dindmica simbolica familiar. Segundo Faria (2016, p. 78): “do lado da crianga sera
fundamental situar as consequéncias, para sua analise, de considerar sua posi¢do de
sujeito e sua relagdo com os lugares e as fungoes para as quais os pais servem de
suporte”.

Incorporar essa escuta no direito permite decisdes mais responsaveis, éticas e
verdadeiramente centradas na prote¢do integral da criancga. Assim, pode-se dizer que a
promulgacdo do ECA e, mais tarde, da lei sobre a alienacdo parental constitui um marco
civilizatério, ao romper com séculos de negligéncia e ao afirmar a infincia como uma
etapa Unica e essencial do processo de constituicdo humana, exigindo cuidados
especificos, politicas publicas efetivas e tutela diferenciada.

Segundo a lei n° 12.318/2010, a alienacdo parental ¢ “a interferéncia na
formagao psicoldgica da crianca ou do adolescente]...]”, portanto, configura-se como um
fendmeno psiquico e social que envolve a manipulacao de vinculos afetivos por parte de
um dos pais, em detrimento do outro, gerando impactos profundos na constitui¢ao
subjetiva da crianga. O genitor alienador, utiliza estratégias conscientes ou inconscientes
— como criticas, manipulagdes ou distor¢des da realidade — para influenciar a
percepg¢ao da crianga sobre o outro genitor, dificultando ou rompendo seus vinculos.
Geralmente, ndo ha motivos reais para essa rejeicdo, que resulta em sentimentos de
hostilidade, medo ou rejeicdo em relacdo ao genitor alienado, comprometendo a
constitui¢do psiquica e emocional da crianga (Freitas, 2015).

No campo juridico, tal fendmeno ¢ frequentemente tratado a partir de provas e
comportamentos observaveis, desconsiderando as nuances inconscientes e simbolicas
que permeiam os afetos familiares. Diante disso, a Psicandlise oferece uma escuta
subjetiva, voltada para o sujeito do inconsciente, que ao analisar sintomas pode
enriquecer sobremaneira a compreensao dos conflitos familiares, especialmente aqueles
que envolvem criangas e adolescentes.

A partir disso € preciso refletir sobre como a Psicandlise e o Direito,
especialmente em casos concretos de alienacdo parental, nos quais a crianga €
comumente reduzida a condicdo de objeto de disputa, podem ser aliados de modo que

produzam impacto positivo na resolucdo efetiva desses casos. E preciso pensar
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qualitativamente e teoricamente sobre estratégias de abordagens e conducdo dessa
modalidade de conflito.

A intervengao psicanalitica vale-se de conceitos como desejo, identificagao e
lugar do Outro, como instrumentos de manejo da escuta clinica. Assim, oferece um olhar
singular sobre a crian¢a, entendida ndo como um objeto passivo de cuidados ou disputa,
mas como um sujeito de desejo e de inconsciente. Conceitos como desejo, identificacdo
e do lugar do Outro, desenvolvidos por Freud e aprofundados por Lacan, sdo
fundamentais para compreender a constitui¢do subjetiva da crianga. O desejo, instaurado
pela falta e pela busca do reconhecimento do Outro que a constitui. A identificagdo ¢ o
processo pelo qual a crianga internaliza tragos simbolicos do outro, geralmente os pais.
O lugar do Outro se refere a posi¢ao simbdlica que os pais ocupam no mundo psiquico
da crianca, lugar onde se criam os limites, o amor e a lei. Quando esse local ¢ manipulado
ou desestabilizado, como na alienagdo parental, a crianca sofre impactos profundos em
sua constituicdo psiquica, pois o discurso de um dos pais interfere diretamente na
constituicao de sua identidade.

A partir disso, pretende-se discutir de que modo a escuta psicanalitica pode
contribuir para decisdes juridicas mais sensiveis a subjetividade infantil, ¢ menos
voltadas a logica da prova objetiva disposta atualmente no Direito. Trata-se de uma
proposta interdisciplinar que busca articular o campo clinico da Psicandlise com a
atuacdo forense. O presente artigo parte da hipotese de que a escuta da crianca como
sujeito — e ndo como vitima ou prova — pode transformar radicalmente a abordagem
juridica da alienagdo parental, promovendo intervengdes mais responsaveis e eficazes.
A metodologia adotada neste artigo ¢ a qualitativa de carater bibliografico e tedrico-
reflexivo. Conforme afirma Flick (2009, p. 21) “Os aspectos essenciais da pesquisa
qualitativa consistem na escolha adequada de métodos e teorias convenientes; no
reconhecimento e na analise de diferentes perspectivas [...]”. E possivel destacar que a
pesquisa bibliografica, também conhecida por levantamento bibliogréafico, ¢ a busca de
informagdes que sejam pertinentes ao problema de pesquisa. Esta busca deve ocorrer em
material bibliografico confidvel. Em complementacdo, “[...] a pesquisa bibliografica
propicia o exame de um tema para que o pesquisador construa um enfoque ou abordagem
nova sobre ele, com o objetivo de chegar a conclusdes inovadoras € que componham a
sua gama conceitual” (Lozada; Nunes, 2019, p. 158).

A pesquisa se justifica pela necessidade de o fendmeno da alienacdo parental
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frequentemente ser tratado pelo Direito sob uma O&tica meramente probatdria ou
comportamental, onde a crianga ¢ vista como objeto da disputa entre os pais. A
Psicanalise, ao reconhecer a crianga como sujeito de desejo, pode revelar dindmicas
inconscientes de gozo, identificacdo, culpa e demanda presentes nas falas parentais e
infantis. Tal abordagem ¢ essencial para evitar decisdes que, embora legalmente

corretas, sejam psiquicamente destrutivas para o menor.

2. ALIENACAO PARENTAL E A PERSPECTIVA PSICANALITICA

Como vimos, ao longo do nosso percurso, a alienagdo parental caracteriza-se
pelo conjunto de comportamentos de um ou dos dois pais que visa afastar a crianga, um
do outro, interferindo no vinculo afetivo e muitas vezes desqualificando a figura do
genitor alienado. A conduta do alienador, geralmente, ¢ intencional, mas muitas vezes
sequer € por ele percebida “visto que se trata de uma ma interpretacao e direcionamento
equivocado das frustragdes decorrentes do rompimento afetivo com o outro genitor —
alienado —, entre outras causas associadas” (Freitas, 2015, p. 26).

Embora a alienagdo seja amplamente discutida no ambito juridico e psicologico,
a psicanalise oferece uma perspectiva singular, permitindo compreender o fendmeno

como um processo que envolve tanto conflitos conscientes quanto inconscientes.

Uma crianga condensa, para quem a deseja, uma expectativa que exige
satisfacdo e que convida o sujeito a ocupar muito cedo o lugar do objeto
preenchedor. Ndo apenas em relagdo aquilo que dele se deseja, mas também a
satisfacdo que outorga no plano do gozo e do amor dos pais. Nesse tempo
prenhe de dependéncia dos cuidados essenciais do outro, a incerteza deixa para
sempre um profundo sabor de extravio na crianga. Um ser humano chega ao
mundo, portanto, engendrado no entrecruzamento desses modos expectantes
do adulto que, nos vazios de sua trama, lhe dara lugar como objeto do desejo,
do amor e do gozo [...] (Flesler, 2012, p. 11-12).

A psicandlise destaca que tais acdes ndo se restringem a intencao deliberada,
mas refletem projegoes, identificagdes e tensdes emocionais profundas que se originam
no proprio genitor, ou seja, como ¢ dito por Flesler (2012), a crianga ao nascer, € vista
como alguém que vem para preencher uma “falta”, e essa proje¢do inicial ¢ um dos
elementos que a constituem como um ser com “lugar” no mundo simbdlico. Ela se
constitui, em parte, tentando corresponder a essas expectativas como um ‘“negativo de
fotografia” que se revela. A constituicao do sujeito € um processo moldado pela relagdo

primordial com os pais e pela forma como a autoridade parental ¢ exercida.
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[...] a fung@o benéfica do recalque necessaria para a entrada na cultura.
Sobretudo se considerarmos que, com a proibi¢cdo do incesto — ou seja, com a
instauragdo do recalque primario — se abre para o recém-nascido a
possibilidade de acesso a outros gozos cujo alcance ¢ marcado por um

antecedente inexoravel; a perda de um gozo anterior (Flesler, 2012, pg. 48).

Sendo assim, a autoridade parental, em sua fun¢do benéfica, ndo se trata de
imposi¢do arbitraria, mas sim de um suporte organizador de um recalque, que ¢ a
ocultacdo do desejo do consciente, para uma sublimacdo, que ¢ o redirecionamento do
desejo recalcado.

Contudo, quando a autoridade ¢é pervertida, a crianca se torna um espago
simbdlico de transferéncia de conflitos parentais. O genitor alienante frequentemente
projeta na crianca sentimentos de raiva, frustragdo ou ressentimento direcionados ao outro
genitor, transformando o filho em mediador inconsciente da rivalidade parental. Essa
projecdo ¢ acompanhada pela identificagcdo parcial da crianca com o genitor alienante,
internalizando percepg¢des distorcidas sobre o outro genitor, o que pode gerar hostilidade,
rejeicdo ou confusdo afetiva. Além disso, a crianga enfrenta um conflito de lealdade,
dividida entre o amor por ambos os pais € o medo de desagradar aquele que exerce
controle sobre suas emogdes. Essa divisdo interna manifesta-se por meio de ansiedade,

culpa, dificuldades relacionais e fragilizacao da propria identidade.

2.1. IMPLICACOES PSIQUICAS E CLINICAS DO DESEJO DO OUTRO

O impacto do desejo do outro sobre a crianga em disputa manifesta-se em
multiplos niveis psiquicos. O conflito de lealdade, por exemplo, ndo € apenas um dilema
consciente, mas uma tensdo internalizada que atravessa a constituicio do eu,
influenciando a percep¢ao de valor proprio, capacidade de decisdo e desenvolvimento
da autonomia. A criangca aprende, muitas vezes inconscientemente, a regular seu
comportamento de acordo com o que supde ser o desejo do outro, internalizando padrdes
de culpa, medo ou busca de aprovacgao.

Do ponto de vista clinico, “[...] a psicandlise atende a crianca, mas aponta para
o sujeito. Aponta para o sujeito, que nao ¢ infantil, nem adolescente, nem adulto. O

sujeito a que me refiro, sujeito da estrutura, ndo tem idade, mas tempos” (Flesler, 2012,
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p. 13). Compreender o lugar do desejo do outro ¢ essencial para intervengdes
psicanaliticas que respeitem a subjetividade da crianga, criando um espago seguro para
elaborar sentimentos ambivalentes e distinguir seus proprios desejos das projecodes
parentais. A escuta analitica favorece o fortalecimento da identidade e da autonomia
emocional, enquanto o trabalho com o genitor alienante permite reconhecer suas
projecdes e reorganizar os vinculos afetivos, preservando a integridade psiquica da
crianga.

Em sintese, o desejo do outro ocupa papel central na constituicdo subjetiva
infantil, pois orienta a forma como a crianga se percebe e se relaciona com o mundo.
Nas disputas parentais, interferéncias nesse espago simbolico podem comprometer sua
autonomia e estabilidade emocional. A Psicandlise, ao mediar os conflitos do desejo,
possibilita que a subjetividade infantil se desenvolva de modo mais equilibrado e ético,

respeitando a complexidade de seus vinculos e emogodes.

2.2. A FUNCAO DOS PAIS E O PAPEL DO ANALISTA NA ALIENACAO
PARENTAL

Em, Constitui¢ao do Sujeito e Estrutura Familiar, Michele Roman Faria

discorre que:

A teoria do Edipo, enquanto teoria sobre a constituigio do sujeito, aplica-se
a investigagdo de nossa questdo na medida em que permite situar duas
vertentes do problema: de um lado, a que considera que a posigdo do sujeito
¢ absolutamente singular; e de outro, a que considera que essa posi¢do
singular se define na particularidade de uma estrutura, cuja sustentacdo
depende do suporte concreto de um pai € uma mae [...] (2017, p. 28).

Isso significa que a teoria do Edipo nos ajuda a entender por que os pais tém
uma funcdo essencial na constituicao subjetiva da crianga. A crianga precisa que haja
alguém que exerca a funcdo materna (acolhimento, cuidado) e alguém que exerca a
funcao paterna (limites, regras). E essa dupla fungdo que permite a crianga se reconhecer
como sujeito, desenvolver autonomia emocional e aprender a lidar com os desafios e
limites do mundo. Quando ocorre alienacdo parental, um dos pais interfere nesse
processo, tentando afastar ou desqualificar o outro genitor. Ao negar esse vinculo ou

impor sentimentos de rejeig¢do, o genitor alienante prejudica a func¢ao de constitui¢do que

deveria ser compartilhada entre ambos.
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Diante da interferéncia causada pela aliena¢do parental, o papel do analista
torna-se complementar ao das fungdes parentais, oferecendo a crianga um espago seguro
onde possa elaborar suas proprias percepgdes e reconstruir vinculos afetivos
prejudicados. Costa (2010, p. 29) relembra que “o analista deve ocupar o lugar de um
terceiro, que ndo se alia a nenhum dos podlos do conflito, mas sustenta um espago de fala
e escuta para que a crianca possa elaborar sua propria narrativa”. Essa postura ¢ essencial
para que o analista ndo se torne mais um elemento na disputa, reforcando
inconscientemente a posicao da alienacdo. Ao oferecer um espago protegido, o terapeuta
permite que a crianga experimente um lugar de sujeito, onde possa questionar as versoes
parentais internalizadas e reconstruir suas percepcoes afetivas.

No contexto da alienagdo parental, a presenca do analista cumpre também uma
funcao de mediagdo simbolica. Flesler (2012, p. 34) destaca que “o lugar dos pais ndo ¢
substituivel, mas pode ser ressignificado quando ha abertura para novas formas de
vinculo”. O trabalho clinico, portanto, ndo busca substituir a fungdo de um genitor
afastado, mas restituir a crianga a possibilidade de reconhecer e se relacionar com ambos
os pais, mesmo que de forma gradual e mediada. Segundo Costa (2010, p. 31), “a crianca
necessita de referéncias parentais distintas para organizar seu mundo interno e criar uma
rede de significados proprios”. Isso indica que as fung¢des materna e paterna —
compreendidas como posi¢des psiquicas, € ndo necessariamente bioldgicas — oferecem
experiéncias complementares. Quando uma delas ¢ impedida ou distorcida, a
constitui¢do psiquica saudavel da crianga ¢ comprometida. Assim, a intervencao clinica
deve considerar estratégias que reintroduzam, de modo sensivel e progressivo, a
presenca simbolica do genitor afastado, reduzindo o efeito de exclusdao produzido pela
alienagdo. Essa reintegragdo, no entanto, ndo pode ser imposta juridicamente sem o

devido preparo emocional da crianga, sob risco de intensificar resisténcias e angustias.

3. ALEI DA ALIENACAO PARENTAL E SEUS FUNDAMENTOS

A Lei 12.318/2010 estabelece mecanismos juridicos para a identificacdo da

alienacdo parental,

Art. 2.° [...] Paragrafo tnico. Sdo formas exemplificativas de alienagdo
parental, além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia,

praticados diretamente ou com auxilio de terceiros: I — realizar campanha de
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desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou
maternidade; II — dificultar o exercicio da autoridade parental; III — dificultar
contato de crianga ou adolescente com genitor; IV — dificultar o exercicio do
direito regulamentado de convivéncia familiar; V — omitir deliberadamente a
genitor informagdes pessoais relevantes sobre a crianga ou adolescente,
inclusive escolares, médicas e alteracdes de endereco; VI — apresentar falsa
dentincia contra genitor, contra familiares deste ou contra avds, para obstar ou
dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente; VII — mudar o
domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com familiares

deste ou com avos (Freitas, 2015, p. 26).

Lei da Alienacdo Parental busca assegurar o melhor interesse da crianca,
preservando seus vinculos afetivos com ambos os pais. Sob a oOtica psicanalitica,
representa um avango ao reconhecer os efeitos subjetivos e emocionais desse fenomeno.
Contudo, sua aplicagdo ainda se mostra limitada, pois aborda a alienagdo em termos
comportamentais ¢ punitivos, desconsiderando as dindmicas inconscientes que a
sustentam, como projecdes, transferéncias e conflitos de lealdade. Assim, embora possa
atenuar manifestacdes externas do problema, a legislacdo ndo alcanca as causas psiquicas

profundas que perpetuam a ruptura dos lagos familiares.

4. A CRIANCA COMO SUJEITO E NAO COMO OBJETO DE DISPUTA

Conforme Flesler (2012, pg. 11) “Para um adulto, uma crianga € o equivalente a

uma falta: nenhuma crianca chega ao mundo se nao fizer falta a alguém.”, e ainda:

Uma crianga condensa, para quem a deseja, uma expectativa que exige
satisfagdo e que convida o sujeito a ocupar muito cedo o lugar do objeto
preenchedor. Nao apenas em relagdo aquilo que dele se deseja, mas também a
satisfagdo que outorga no plano do gozo e do amor dos pais (Flesler, 2012, pg.

11).

Na psicanalise, a crianga ndo € simplesmente um “ser que ainda vai ser”’, nem
um objeto passivo do desejo dos pais, ela ¢ um sujeito de desejo em processo de
configuracdo. Essa subjetividade em constru¢do depende de referéncias externas,

principalmente do que chamamos de “desejo dos pais™.
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Quando o psicanalista atende uma crianga, um adolescente ou um adulto, ele
aponta para o sujeito. Se, por sua vez, considera, ao ouvi-lo, que o sujeito, mais do que
idade, tem tempos, encontrard a especificidade do ato analitico, sem necessidade de
recorrer a recursos técnicos padronizados (Flesler, 2012).

Um dos maiores desafios abordados por Aberas (1982, p. 63) ¢ evitar que a
crianga seja tratada como objeto de posse ou prova judicial. Na alienacdo parental, o
discurso juridico tende a valorizar depoimentos e comportamentos que confirmam ou
refutam acusacdes, sem considerar a subjetividade infantil. No entanto, como reforca
Costa (2010), cada fala da crianga expressa algo de si, mas também ecos das projecoes
do adulto que a influencia. Por isso, uma escuta apressada corre o risco de tomar o
discurso do outro como verdade da crianca, refor¢ando justamente as distor¢des que
deveria revelar.

Para reconhecer a crianga como sujeito, € preciso que juristas e profissionais da
escuta compreendam que suas falas vao além do relato literal, carregam sentidos
simbolicos. A Psicanalise mostra que a crianca ndo descreve os fatos de modo neutro:
muitas vezes fala a partir do desejo do genitor alienante, movida pelo medo de perder seu
afeto ou protegdo. Alba observa que “a crianca internaliza o discurso dominante e o
expressa como se fosse seu, o que dificulta a diferenciag@o entre sua experiéncia propria

e a narrativa imposta” (2012, p. 42).

5. O TRABALHO COM OS PAIS NO CONTEXTO CLINICO-JURIDICO

A intervencao psicanalitica em casos de alienacao parental ndo se limita a escuta
da crianga. Conforme Flesler (2012, p.58), “os pais também precisam ser escutados, ndo
apenas avaliar condutas, mas para compreender o que sustenta suas posigdes e
resisténcias”. Muitos pais frequentemente agem movidos por feridas narcisicas € medo
de abandono, projetando essas emog¢des na relagdo da crianca com o outro genitor.
Trabalhar essas questdes em andlise permite reconhecer os danos da alienagdo e buscar
solugdes mais conscientes que ultrapassem a coer¢do judicial. Costa destaca que “quando
o genitor reconhece a singularidade do desejo da crianca e aceita nao controlar todas suas
escolhas afetivas, reduz-se o espaco para alienacao” (2010, p. 77).

Um dos maiores desafios ¢ evitar que a crianca seja tratada como objeto de posse

ou prova judicial, visto que cada fala revela sua fragilidade e emog¢des. No campo juridico,
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essa escuta ampliada favorece acordos restaurativos, voltados a reconstrucao dos vinculos
familiares, e exige mediacdo clinica em que ambos os pais, com suporte adequado,
reconhecam o impacto de suas agdes e assumam compromissos efetivos.

A articulagdo entre Psicandlise e Direito reforca a necessidade de perceber a
crianga como sujeito ativo, ndo mero objeto da disputa. A Lei 12.318/2010 representou
avanco ao amparar juridicamente casos de alienagdo parental, mas sua aplicacdo isolada
tende a lidar apenas com sintomas visiveis, sem atingir as raizes emocionais. Combinar
medidas legais com praticas clinicas que atuem nas dimensdes inconscientes dos afetos e
vinculos ¢é, portanto, essencial.

Dados recentes mostram que, entre 2014 e outubro de 2023, as acdes judiciais
por alienagdo parental cresceram rapidamente de 401 para 5.152, um aumento superior a
1.400% (AUN- Agéncia Universitdria de Noticias, O Globo). Esse crescimento
demonstra que o fenomeno ganhou maior mobilidade no sistema juridico, mas também
reforca a urgéncia de torna-lo objeto de escuta clinica de forma integrada, ndo apenas de
sancdo comportamental. Durante a pandemia, o salto foi ainda mais gritante: em 2020
foram registrados 10.950 casos no Brasil, um crescimento de 171% em relag¢do a 2019
(OAB Sao Paulo, Folha de S. Paulo). Esse aumento abrupto refletiu tensdes sociais,
1solamento e possiveis laceragdes na convivéncia parental, evidenciando o quanto o
contexto pode agravar conflitos simbdlicos. Ainda, dados do IBGE indicam que cerca de
80% das criangas frutos de familias separadas sofreram algum tipo de alienacdo parental
(Escola Educacao). O percentual evidencia que o fendmeno vai além dos casos juridicos
formais, presente no cotidiano subjetivo de muitas criancas, exigindo que judicidrio e
clinica reconhecam suas dimensoes psiquicas. Nesse contexto, a proposta interdisciplinar
torna-se imperativa: integrar avaliagdes clinicas a intervencao juridica ndo enfraquece a
lei, mas a fortalece com sensibilidade e complexidade psiquica.

Em conclusao, esse fendmeno da alienagdo parental, intensificada por mudancgas
sociais, evidencia a necessidade de articular Direito e Psicanalise — distintos, mas
complementares. A escuta do psiquico preserva a singularidade da crianga, permitindo
que o judiciario considere nao apenas condutas, mas sua subjetividade em formacao. Essa
integragdo cria uma abordagem mais humana e protetiva. O analista, aliado a medidas
juridicas e mediacao familiar, garante a crianga o convivio com ambos os pais. A clinica
atua ndo apenas sobre sintomas, mas na reconstru¢cdo de vinculos, permitindo que a

crianga se reconheca como sujeito, ndo territério de disputa.
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CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da alienagdo parental a luz da psicanalise evidencia que o fendmeno
ultrapassa a mera manipulagdo comportamental, envolvendo conflitos inconscientes,
projecdes parentais, tensdes de lealdade e o impacto do desejo do outro na constitui¢do
subjetiva da crianga. A Lei 12.318/2010 protege a crianga contra praticas alienantes e
busca preservar o convivio familiar, mas, ao focar em agdes visiveis e puni¢des, limita-
se a abordar a complexidade psiquica que sustenta esses comportamentos.

A psicanalise demonstra que a subjetividade infantil é profundamente afetada
pelo ambiente emocional e pelas projecdes dos pais. Criangas expostas a alienagdo
parental enfrentam conflitos de lealdade, internalizam sentimento de culpa e hostilidade
e podem ter sua identidade fragmentada. Intervencdes que ndo consideram esses
processos internos correm o risco de apenas reduzir os sintomas visiveis da alienagao,
sem atuar sobre suas raizes emocionais. Assim, compreender o lugar do desejo do outro
€ 0s mecanismos inconscientes envolvidos ¢ essencial para a protecdo efetiva da crianga
e a promogao de vinculos familiares saudaveis.

Diante dessa complexidade, torna-se imperativa a adog¢do de praticas
interdisciplinares, que integrem operadores do Direito e profissionais da escuta clinica.
Algumas propostas concretas incluem:

1. Avaliacdes conjuntas de peritos, analistas e psicologos clinicos com
formacao psicanalitica: Antes de decisdes sobre guarda ou restricdes de convivio, a
equipe interdisciplinar deve realizar entrevistas, observacgdes e analises que considerem
tanto os aspectos juridicos quanto os impactos subjetivos sobre a crianga.

2. Acompanhamento terapéutico continuo: Criangas em contextos de
alienagdo parental devem ter acesso a acompanhamento psicanalitico, com relatérios
compartilhados com o Judicidrio para subsidiar decisdes mais fundamentadas.

3. Capacitacdo de operadores do Direito: Juizes, promotores e advogados
podem se beneficiar de formagdes basicas sobre psicanalise, desenvolvimento infantil e
dindmica familiar, permitindo decisdes que considerem os efeitos emocionais da
alienacgao.

4. Mediacao familiar orientada pela clinica: Profissionais especializados
podem conduzir sessdes de mediagdo que respeitem os limites subjetivos da crianga,

orientando os pais a reconhecerem projecdes e conflitos de lealdade, reduzindo a
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repeti¢do de padrdes alienantes.

5. Protocolos de intervencao integrados: Estabelecimento de rotinas entre
tribunais e servigos clinicos para acompanhamento longitudinal, garantindo que as
medidas legais sejam acompanhadas de suporte psicanalitico adequado.

Em sintese, a efetividade da prote¢do da crianga contra a aliena¢do parental
depende de um olhar que une a normatividade juridica a profundidade da escuta clinica.
A integracdo entre Direito e Psicanalise ndo apenas potencializa a intervengdo sobre
comportamentos alienantes, mas também oferece suporte para a constitui¢do subjetiva
saudavel da crianca, promovendo vinculos afetivos equilibrados e prevenindo

consequéncias emocionais duradouras.
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