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Resumo  

A toxina botulínica é uma substância derivada do bacilo anaeróbio Clostridium 

Botulinium que, quando injetada, atua no bloqueio de contrações musculares. Essa 

substância é frequentemente utilizada na harmonização orofacial por profissionais 

da odontologia. Seu uso pode servir como fins terapêuticos em vários casos, como 

no auxilio do tratamento da disfunção temporomandibular (DTM). A DTM é uma 

condição de etiologia multifatorial que causa dor e desconforto devido a sobrecarga 

na articulação temporomandibular (ATM) e músculos mastigátorios. Este estudo tem 

como objetivo analisar os efeitos da toxina botulínica no tratamento da DTM. Para 

este resumo, foi realizada a busca via google acadêmico, de artigos relacionados ao 

tema e publicados nos últimos cinco anos. Pode-se analisar, que o benefício obtido 

através da utilização dessa substância como terapia, vai desde o relaxamento e 

perda da força muscular até a diminuição da dor no local aplicado, podendo seu 

efeito durar por cerca de quatro meses. Assim, conclui-se que o uso dessa toxina 

pode ser uma alternativa positiva no tratamento de pacientes com DTM, garantindo-

lhes uma melhor qualidade de vida.  
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