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Categoria: Resumo Simples Estruturado 

Introdução: Este estudo se insere numa reflexão sobre a proposta terapia 

ocupacional e a psicologia da saúde: a relação do trabalho multidisciplinar e o 

manejo com o usuário, avaliado por uma perspectiva biopsicossocial. Esse 

processo tende a conhecer melhor um trabalho multidisciplinar, como também 

uma intervenção individualizada nas necessidades de saúde, veiculada com a 

estratégia para encarar desafios propostos no futuro. Objetivo: O estudo tem 

por base compreender e compartilhar a importância do trabalho integrado de 

uma equipe multidisciplinar,com enfase no trabalho da terapia ocupacional e 

psicologia da saúde, oferecendo embasamento teórico para intervenções 

coerentes e eficientes no trabalho de uma equipe de saúde, com o propósito de 

compreender e qualificar o processo de trabalho com responsabilidade para 

obter melhor aprendizagem no processo de formação e na execução na 

condição de profissional. Metodologia: O presente estudo caracteriza-se como 

uma pesquisa bibliográfica realizada através de leituras em livros, artigos e 

revistas, com característica descritiva e qualitativa, abordando a relação do 

trabalho multidisciplinar em e o manejo com o usuário, avaliado por uma 

perspectiva biopsicossocial.Conclusão: Conclui-se que, o trabalho em equipe 

possibilita a soma de conhecimentos das diferentes áreas de atuação, 

propondo um cuidado integral. Essa qualidade de vida só é possível a partir de 

um trabalho intersetorial que podem estar interligados nesse contexto. 
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