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RESUMO:

O presente relato de experiéncia descreve uma acao extensionista desenvolvida por
estudantes do 6° periodo de Psicologia, vinculada ao projeto “Psi na Rua”, que teve como
foco a prevencao do suicidio e a promocido da saude mental em espacos publicos. A
iniciativa surgiu diante da necessidade de ampliar o dialogo sobre o tema, reduzir o
estigma social e fortalecer os vinculos comunitarios como estratégias de cuidado
coletivo. A atividade consistiu na elaboragdo e distribuicdo de panfletos educativos
contendo informagdes sobre sinais de alerta, mitos e verdades acerca do suicidio, bem
como indicagdes de canais de apoio e servigos especializados. A agao foi realizada em
locais de grande circulagédo, favorecendo o contato direto com a comunidade e o
estabelecimento de um espago de escuta e acolhimento.Durante a intervencao,
observou-se grande interesse das pessoas abordadas, que demonstraram abertura para
o dialogo e, em muitos casos, compartilharam vivéncias pessoais relacionadas ao
sofrimento emocional. Essa interacéo evidenciou a importancia da escuta empatica e do
acolhimento como instrumentos de conscientizagc&o e prevengao. A experiéncia revelou
o impacto positivo das acbes educativas presenciais, que, ao aproximarem o
conhecimento psicoldgico da populagédo, contribuem para reduzir o estigma, ampliar o
acesso a informacgao e fortalecer a rede de apoio emocional. Conclui-se que praticas
extensionistas dessa natureza reafirmam o papel social da Psicologia na valorizacao da
vida e promog¢ao da saude mental.
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