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IMPORTANCIA DO SONO NA SAUDE HUMANA: o papel do
farmacéutico na preven¢ao e manejo da insénia
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RESUMO

O sono é um processo bioldgico essencial para a manutengdo da homeostase e da saude
global, sendo responsavel pela restauragao fisica e cognitiva, regulagdo do metabolismo
energético e equilibrio imunolégico. Entretanto, o estilo de vida moderno, marcado pelo
estresse, uso excessivo de dispositivos eletronicos e ma alimentacao, tem contribuido
para o aumento dos disturbios do sono, especialmente a insdnia. Estima-se que cerca
de 40% da populagdo mundial apresente algum grau de alteracdo do sono e, no Brasil,
o consumo de hipnéticos como o zolpidem cresceu mais de 400% na ultima década. Este
estudo, de carater qualitativo e bibliografico, foi realizado nas bases de dados SciELO,
LILACS e PubMed, abrangendo publica¢des entre 2015 e 2025. Os resultados indicam
que a insbnia esta relacionada a fatores psicologicos, fisiolégicos e ambientais,
acarretando prejuizos a saude mental e cardiovascular. Nesse contexto, o farmacéutico
tem papel fundamental na promogao do uso racional de medicamentos, na orientagcéao
sobre higiene do sono e na educagao em saude. Conclui-se que a atuagao farmacéutica
€ indispensavel na prevengao da automedicagao e na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes acometidos por disturbios do sono.
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