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Introducao

A doenca de Parkinson é uma condigao neuroldgica crénica e progressiva que afeta o sistema nervoso
central, especialmente as areas do cérebro responsaveis pelo controle dos movimentos. A condi¢ao
compromete a mobilidade e aumenta o risco de quedas, impactando negativamente a autonomia dos
pacientes. Ela é causada pela degeneracéo de neurbnios na substancia negra, o que leva a reducéo
da dopamina, um neurotransmissor essencial para a coordenagédo motora (REDE D'OR SAO LUIZ,
2025). Isso resulta em sintomas como tremores, rigidez muscular, lentiddo dos movimentos e
dificuldades de equilibrio. A doenga é considerada debilitante, pois compromete de maneira grave a
qualidade de vida, dificultando atividades simples do dia a dia e, a longo prazo, tornando a pessoa
dependente de terceiros para tarefas basicas (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Por no ter cura e
exigir tratamento continuo, a condigédo representa um grande desafio para os pacientes, uma vez que
afeta seus corpos e rotinas de forma profunda e constante, ao passo que sintomas como rigidez,
lentiddo e quedas frequentes, produzem impactos a mobilidade e a seguranga em seu cotidiano.
Pesquisas recentes tém demonstrado a eficacia da estimulagdo sonora na reabilitagdo motora de
pacientes com Parkinson, diminuindo significativamente o nimero de quedas (POHL et. al., 2013).
Visando a aplicagao pratica destas descobertas e a recopilagado de dados que permitam aprofundar as
pesquisas nesta area, os objetivos dessa pesquisa foram desenvolver e avaliar o Mévu, um aplicativo
movel que utiliza estimulos sonoros para auxiliar pessoas com doenga de Parkinson na melhoria da
marcha e da qualidade de vida. Por meio da estimulagao auditiva ritmica, o aplicativo busca promover
um ritmo constante e adequado para facilitar a coordenagdo motora durante a caminhada.

Metodologia

A metodologia se deu como uma abordagem multidisciplinar que envolveu a integragdo da
neurociéncia, tecnologia, engenharia e analise de dados. O desenvolvimento do aplicativo foi realizado
localmente em ambiente desktop (sistema operacional Windows, utilizando o framework Flutter, que
permite a criagdo de aplicativos nativos para Android e iOS a partir de um unico cédigo-fonte. O cddigo
foi escrito na linguagem Dart, padrdo para o desenvolvimento em Flutter, por sua eficiéncia na
construcdo de interfaces graficas reativas e desempenho otimizado em dispositivos méveis. Apés o
desenvolvimento do aplicativo, ele passou por testes de usabilidade com trinta estudantes e
profissionais das areas de Engenharia de Computacdo e Informagao, Engenharia de Controle e
Automacéo e Fisioterapia.
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Resultados e discussao

Apesar do curto periodo de avaliagéo, os dados dessa analise trouxeram contribuigbes valiosas na
forma de sugestbes, que auxiliardo no planejamento do projeto, especialmente no aprimoramento da
acessibilidade e da flexibilidade do aplicativo. O uso do Mévu pode contribuir para a melhoria do padrao
de marcha, redugédo do numero de quedas e aumento da motivagao para a pratica regular de exercicios
entre os pacientes. O aplicativo representa uma ferramenta acessivel e promissora para intervengdes
domiciliares, podendo ser incorporado a programas de reabilitagdo multidisciplinares.

FUNCIONALIDADES
e (I ;E;J acho que as varias fungdes do aplicativo estdo muite bem integradas.
respostas
e - 30
@
00:00 i 20
[ -
10
= - e (‘%) (0%) 0(0%)
] B (- 0
s s F——— 1 2 3 4 5
A A :_ 1 2 3 4 5
lm jm Concordo plenamente O O C O O Discordo plenamente
Telas do aplicativo Resultados do Formulario

Aplicacdo do Questionario e Visitas a Associagdes de Parkinson

Referéncias

e  Ginis, P., Heremans, E., Ferrari, A., Dockx, K., Canning, C. G., & Nieuwboer, A. (2018). Rhythmic auditory
stimulation for reduction of falls in Parkinson's disease. Disability and Rehabilitation, 40(22), 2641-2647.
https://doi.org/10.1177/0269215518788615

e Ministério da Saude do Brasil. Doenca de Parkinson | Biblioteca Virtual em Saude MS. 2020.Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/doenca-de-parkinson/. Acesso em: 10 set. 2025.
e  Pohl, P., Nilsson, M. H., & Ekholm, J. (2013). The Ronnie Gardiner Rhythm and Music Method — a feasibility study in

Parkinson's disease. Disability and Rehabilitation, 35(5), 412—419. https://doi.org/10.3109/09638288.2013.774060.

e REDE D'OR SAO LUIZ. Mal de Parkinson: o que &, sintomas, tratamentos e causas. 2025.
Disponivel em: https://www.rededorsaoluiz.com.br/doencas/mal-de-parkinson. Acesso em: 10 set. 2025.



https://doi.org/10.1177/0269215518788615
https://bvsms.saude.gov.br/doenca-de-parkinson/
https://www.rededorsaoluiz.com.br/doencas/mal-de-parkinson

