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TIPO DA PROPOSTA: Oficina.

DURACAO: 90 minutos.

QUANTIDADE DE OFERTA: Uma vez dentro do intervalo de 120 minutos.

NUMERO DE VAGAS: A oficina disponibilizara a quantidade méxima de 24 vagas, visando
garantir atencao individualizada a cada participante, desde a revisdo teorica do conteudo até o
momento pratico demonstrativo. Esse numero foi definido, pois a dinamica adotada exige
supervisdo direta e orientacdo constante para assegurar que 0s conceitos teoricos sejam
corretamente aplicados na pratica, além de permitir uma melhor troca de experiéncias entre os

integrantes.

1. MINISTRANTES
A oficina serd ministrada pelas discentes Maria Eduarda Peres Gongalves (6 periodo de
Odontologia) e Cassia Lourenco de Paula (9° periodo de Odontologia), petianas pelo grupo

PET Odontologia no Vale, vinculado a Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e

Mucuri.
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2. PROPOSTA

Eixo Tematico: Educacdo em Saude e Diagnostico Precoce

Descricdo da Proposta: A oficina “Odontologia Preventiva em Pratica: Rastreamento de
Lesdes Orais” tem como proposta capacitar discentes de Odontologia vinculados a grupos
PET para avaliagdo, identificagdo, diagnostico, prescrigdo e encaminhamento associados a
lesdes bucais. Além de estimular a integragao entre o conhecimento tedrico e a pratica clinica,
a atividade visa fortalecer o papel social do Cirurgido-dentista no reconhecimento e distingao
de alteragdes ndo neoplésicas, pré-neoplasicas e neoplésicas. Sob o ponto de vista técnico e
cientifico, busca-se desenvolver o olhar critico e raciocinio clinico dos participantes,
destacando sua importincia no atendimento primdrio e diagndstico precoce do céncer oral.
Assim, a realizacdo da oficina justifica-se pela necessidade de ampliar os conhecimentos

sobre Estomatologia e refor¢ar o papel da Odontologia como promotora da saude bucal.

3. OBJETIVO GERAL

A oficina objetiva a formacdo de estudantes capazes de reconhecer precocemente alteragdes
na mucosa oral e atuar com seguranga diante de diferentes tipos de lesdes, por meio da
integragdo entre aprendizado tedrico e experiéncia pratica. Com isso, busca-se estimular a
observagdo clinica e o julgamento profissional, reforcando a importincia do
Cirurgido-dentista na detecg¢do inicial do cancer bucal e na promogao da saude coletiva. Além
disso, tal abordagem favorece o fortalecimento do compromisso ético e social dos discentes,
preparando-os para uma atuagdo critica, responsavel e alinhada as necessidades do servigo
publico de saude. Vale ressaltar, por fim, que os membros participantes serdo capazes de atuar
como multiplicadores de saberes essenciais, bem como beneficiar diretamente diversas

populacdes distribuidas por todo o pais.

4. METODOLOGIA
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A oficina “Odontologia Preventiva em Pratica: Rastreamento de Lesdes Orais” serd conduzida
de forma teorico-pratica, com duragdo total de 90 minutos. Inicialmente, durante 0 momento
teorico e através de apresentacao em slides, serd apresentado o objetivo da oficina, destacando
a relevancia na capacitacao dos participantes para identificar, avaliar e realizar o rastreamento
de lesdes orais, fortalecendo o raciocinio clinico e a pratica baseada em evidéncias. Em
seguida, haverd uma introducdo contextualizando a importancia do diagnostico precoce de
lesdes orais e frisando o papel social do Cirurgido-dentista em realizar agdes de promogao e
prevengdo da saude bucal. Na sequéncia, sera realizada uma revisao teorica sobre alteragdes
estomatologicas, abordando lesdes ndo neoplasicas, pré-neoplasicas e neoplasicas, incluindo
seus sinais clinicos, fatores de risco e protocolos de encaminhamento ou prescricao
medicamentosa. ApoOs essa etapa tedrica, que busca garantir uma base cientifica sélida para o
momento pratico, os instrutores fardo uma demonstracao da técnica de rastreamento de lesdes
orais, evidenciando os cuidados necessarios e critérios de avaliagdo. Por fim, os participantes
serdo divididos em duplas para realizar a pratica supervisionada do rastreamento entre si,
buscando estimular a aplicagdo do conhecimento tedrico, o desenvolvimento do olhar critico e
o raciocinio clinico. Ao término da oficina, havera espaco para esclarecimento de davidas e

avaliagao do aprendizado.

5. CONTEUDO PROGRAMATICO

Tabela 1. Contetdo Programatico para a Oficina “Odontologia Preventiva em Pratica: Rastreamento de Lesdes

Orais”.
Conteudos Tempo Médio (min)
Objetivo (apresentacdo em slides) 5
Introdugéo (apresentagdo em slides) 10
Alteragdes estomatoldgicas (apresentagdo em slides) 40
Demonstragao 15
Pratica 20
Fonte: Autoral, 2025.
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6. MATERIAIS

Tabela 2. Materiais utilizados para Oficina “Odontologia Preventiva em Pratica: Rastreamento de Lesdes Orais™.

Tipo de Material Quantidade
Computador 1
Projetor 1
Espatulas de madeira* 1 pacote
Luva* 1 caixa

*Q grupo levara o item.
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