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RESUMO: O PET Discute, iniciativa do PET Farmacia da Unesp de Araraquara, constitui-se
num ciclo de semindrios dirigido a estudantes e servidores da universidade, cujo escopo
abrange temas que ndo sdo contemplados pela grade curricular da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas. Visa preencher lacunas formativas por meio de debates interdisciplinares,
estimulando desenvolvimento do pensamento critico e aprimoramento de competéncias em
oratoria e didatica. Este trabalho descreve os resultados das apresentagdes organizadas em
dois eixos tematicos: “Aspectos Socioculturais da Sociedade Moderna” (2° semestre/2024) e
“Desigualdade no Tecido Social” (1° semestre/2025). Cada eixo foi fragmentado em subtemas
escolhidos pelos proprios integrantes do grupo durante o planejamento da atividade. Para a
elaboracao das exposi¢des, os discentes conduziram levantamentos bibliograficos, produziram
materiais audiovisuais, além de desenvolverem material para divulgacdo dos seminarios, bem
como instrumentos destinados a avaliacdo da atividade. Os membros da comunidade
académica que cumpriram, no minimo, 15 horas de participagdo no PET Discute receberam
certificado de Atividade Académica Curricular Complementar. Em relagdo ao publico
participante, registrou-se o maior nimero de presencas, com 30 e 31 participantes,
respectivamente, em 2024 e 2025. Os momentos de discussdo e os resultados da atividade
evidenciam a relevancia do PET Discute como espaco de formagdo complementar e de
integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo. A diversidade tematica abordada e a autonomia
dos discentes na escolha dos subtemas favoreceram o protagonismo estudantil, o
desenvolvimento do criticismo e a ampliacdo do repertdrio sociocultural dos participantes.
Além disso, a interagcdo entre diferentes turmas ¢ areas do conhecimento contribuiu para a
consolida¢do de um ambiente académico dialdgico e participativo. As avaliagdes e o nimero
de participantes demonstram que a atividade alcangou seus objetivos, promovendo a reflexao
sobre problematicas contemporaneas e incentivando o engajamento em debates de natureza
ética, social e cientifica. Conclui-se que o PET Discute constitui uma pratica pedagogica que
se consolidou no ambito do PET-Farmacia da Unesp de Araraquara, como uma potencial
estratégia de formacgao critica e interdisciplinar.
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PET Discute: a way to strengthen ties with the academic community

ABSTRACT: The PET Discute, an initiative of the PET-Farmacia program at Unesp
Araraquara, consists of a series of seminars aimed at students and university staff, addressing
topics not covered by the regular curriculum of the School of Pharmaceutical Sciences. Its
purpose is to bridge educational gaps through interdisciplinary debates that stimulate the
development of critical thinking and the improvement of oratory and teaching skills. This
study presents the outcomes of the presentations organized around two thematic axes:
“Sociocultural Aspects of Modern Society” (2nd semester/2024) and “Inequality in the Social
Fabric” (1st semester/2025). Each axis was divided into subthemes chosen by the group
members during the planning phase of the activity. To prepare their presentations, the students
conducted literature reviews, produced audiovisual materials, developed outreach materials
for the seminars, and designed instruments to evaluate the activity. Members of the academic
community who completed at least 15 hours of participation in PET Discute received a
certificate of Complementary Academic Curricular Activity (AACC). Regarding audience
engagement, the highest attendance was recorded with 30 participants in 2024 and 31 in 2025.
The discussion sessions and results highlight the relevance of PET Discute as a space for
complementary education and for integrating teaching, research, and outreach. The thematic
diversity and the students’ autonomy in selecting subtopics fostered student protagonism, the
development of critical awareness, and the broadening of participants’ sociocultural
perspectives. Moreover, the interaction among students from different academic years and
fields of knowledge contributed to consolidating a dialogical and participatory academic
environment. The evaluations and attendance rates indicate that the activity successfully
achieved its objectives, promoting reflection on contemporary issues and encouraging
engagement in debates of ethical, social, and scientific nature. It is concluded that PET
Discute has established itself within the PET-Farmacia program at Unesp Araraquara as a
pedagogical practice with significant potential to foster critical and interdisciplinary
education.

Keywords: Critical thinking; Education; Academic Performance; Program Development;

Learning.

Introduciao
O desenvolvimento e a apropriacdo de conhecimentos, sejam eles de cardter comum,

especifico ou colaborativo, mostram-se como objetivos centrais dos cursos de graduagdo na
area da saude (Montanari, 2018). Em razdo do nimero de matriculados no curso de Farmacia
da Unesp, algumas praticas académicas ganham protagonismo, em detrimento de outras, que

nao sao sO exploradas, meramente por diferengas de oportunidade ou tempo. Nesse contexto,
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a realizacdo de palestras informativas como atividade complementar revela-se essencial para
suprir potenciais lacunas na formagao.

As palestras e seminarios exercem papel relevante na difusdo do saber e na educagio,
pois oferecem um espago para que os estudantes aprimorem competéncias como levantamento
bibliografico, compreensdo e sintese do conteudo, elaboragdo de materiais didaticos,
habilidades de apresentagdo e oratoria (Polonia, 2020 & Souza, 2015). Além disso, estimulam
reflexdes e debates criticos, mantendo os participantes atualizados sobre avangos em
diferentes areas do conhecimento, fomentando o desenvolvimento profissional e pessoal e
incentivando um processo educacional continuo (Souza, 2018). Ao promoverem espagos para
discussdes construtivas, as apresentacdes também criam oportunidades de engajamento social
entre os participantes, o que culmina, frequentemente, na divulgacao dos temas discutidos,
bem como na sensibilizacdo sobre sua importancia e relevancia.

Adicionalmente, as palestras ampliam as fronteiras do aprendizado, uma vez que
proporcionam acesso a conhecimentos provenientes de contextos e vivéncias mais amplos e
diversos, o que tem o potencial de desencadear transformacdes positivas e contribuir para o
crescimento da comunidade académica (Loughlin, 2023). Assim, o proposito do PET Discute
transcende a mera transmissdo de informagdao, mas busca também motivar e inspirar os
participantes.

O presente trabalho teve por objetivo publicizar os resultados das atividades
desenvolvidas dentro dos eixos tematicos “Aspectos Socioculturais da Sociedade Moderna”,
trabalhado no segundo semestre de 2024, e “Desigualdade no Tecido Social”, no primeiro
semestre de 2025, bem como analisar os impactos do PET Discute na formacao académica e

social dos participantes.

Método
A atividade foi desenvolvida por meio de apresentagdes no formato de palestras e
semindrios, organizadas em torno de eixos tematicos previamente definidos. No segundo

semestre de 2024, o tema escolhido foi “Aspectos Socioculturais da Sociedade Moderna”. No
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primeiro semestre de 2025, o tema central foi “Desigualdade no Tecido Social”. A defini¢ao
dos eixos, bem como a selecdo e a divisdo dos subtemas, ocorreu ainda na etapa de
planejamento, o que possibilitou que cada apresentador escolhesse o assunto de sua
preferéncia, desde que este estivesse em consonancia com o eixo temadtico estabelecido,
assegurando, assim, a articulagdo entre as diferentes apresentagdes realizadas ao longo do
ciclo de seminarios.

A constru¢do do material de apresentacdo resultou de extensa pesquisa bibliografica
realizada pelos apresentadores, que recorreram a diferentes tipos de fontes, como artigos
cientificos, portais de noticias reconhecidos e publicacdes de oOrgdos governamentais. A
elaboracdo das apresentagdes ficou a critério de cada apresentador, sendo incentivado o uso de
recursos graficos e audiovisuais diversos, como trechos de musicas, livros e videos, a fim de
tornar as apresentacdes dindmicas, atrativas e propicias a reflexdo critica, com posterior
debate entre os participantes.

A divulgacdo ocorreu majoritariamente por meio das redes sociais, especialmente na
plataforma [Instagram, onde as postagens foram estruturadas com base em perguntas
norteadoras e no principio “Call to Action”, acompanhadas de legendas explicativas que
descreviam o tema da semana, o local e o horario das apresentagdes. Foram confeccionados,
também, pdsteres e cartazes fisicos, que foram fixados no mural do grupo PET, localizado em
uma area de circulacdo de estudantes e servidores, o que contribuiu para ampliar
significativamente a visibilidade da atividade e favorecer o engajamento da comunidade
académica. Adicionalmente, os representantes de cada seriacdo do curso de Farmacia
enviavam mensagens nos grupos de aplicativos de mensagem.

Ao término de cada apresentacdo, os participantes eram convidados a responder a um
formulario eletronico (Google Forms) elaborado com o proposito de avaliar a atividade, com
questdes voltadas a analise de diferentes aspectos, tais como a qualidade das palestras, a
didatica dos apresentadores, a coeréncia com o tema geral, entre outros. Nas reunides
ordinérias subsequentes a cada semindrio, o apresentador era avaliado a partir dos mesmos

critérios. Por fim, as apresentacdes ocorreram em horarios fixos, ao longo de nove semanas no
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segundo semestre de 2024 e sete semanas no primeiro semestre de 2025. Os eixos tematicos,
os subtemas abordados e os respectivos apresentadores estdo organizados no Quadro 1.

O PET Discute foi institucionalizado como uma Atividade Académica Curricular
Complementar (AACC), devidamente reconhecida pelo Conselho de Curso de Graduagdao em
Farmdacia. A proposta foi submetida a apreciacdo do colegiado e aprovada em reunido
ordinaria, consolidando seu carater formativo e sua inser¢do no ambito das atividades de
extensdo vinculadas ao curso. Conforme regulamentacdo vigente, a cada 15 (quinze) horas de
participagdo efetiva, os estudantes recebem certificagdo correspondente a um (1) crédito de
AACC, o que reforca o reconhecimento institucional da atividade como componente
complementar ao processo de formagdo académica.

Conforme o art. 1°, paragrafo unico, incisos I e VIII da Resolugcdo CNS n° 510/2016,
a atividade relatada consiste em uma acao de carater educativo voltada a promocao do
conhecimento e ndo requer submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, visto que os dados
foram utilizados apenas para avaliar a dinamica de trabalho e ndo permitiram a identificacdo
dos participantes.

Quadro 1 - Temas e subtemas e dos eixos tematicos do PET-Discute: “Aspectos Socioculturais da
Sociedade Moderna” e “Desigualdade no Tecido Social”, realizados pelo PET-Farmacia,
respectivamente, no segundo semestre de 2024 e primeiro semestre de 2025.

TEMA: ASPECTOS SOCIOCULTURAIS DA TEMA: DESIGUALDADE NO TECIDO
SOCIEDADE MODERNA (2024) SOCIAL (2025)
Subtemas Subtemas

Nobel Prize Dialogue: O valor da ciéncia para a

sociedade Desigualdade e Urbanismo

Desigualdade no acesso a informagdo e o impacto

Inteligéncia artificial nas relagdes sociais . o
na vida politica

Desigualdade no acesso a saude: Uma perspectiva

Ciberespago ¢ Conectividade sobre doengas negligenciadas

(Des) respeito aos grupos minoritarios nos

Identidade Digital e Redes Sociais . ,
servicos de satde

Desigualdade no acesso a cultura: reflexdes sobre

Saude Mental na Sociedade Moderna - ;
exclusdo e pertencimento
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Acesso a universidade: desafios enfrentados por

Consumismo e o capitalismo neoliberal . o
jovens da periferia

Ativismo Online e Movimentos Sociais

Transformagodes no Trabalho O ciclo vicioso da desigualdade

Midia e Influéncia Digital

Fonte: Autoria propria (2025).

Resultados e Discussao

O PET Discute passou por uma reformulacdo estrutural no planejamento de 2024,
realizado no final de 2023. Anteriormente, por conta da emergéncia ocasionada pela
COVID-19, a participagdo na atividade era facultativa, os temas eram livres e definidos pelos
responsaveis pelo seminario. A partir da reestruturacdo, a atividade voltou a ser compulsoria e
organizada em eixos tematicos, conferindo coeréncia e congruéncia ao fluxo de
apresentacdes. O grupo, notadamente, relata que tais mudangas ampliaram o desenvolvimento
de habilidades e competéncias dos membros, tornando a iniciativa estruturada, eficiente e
enriquecedora para os envolvidos.

A atividade mostrou-se fundamental para o desenvolvimento de competéncias como
oratoria, didatica, organizagdo e conducdo de apresentagdes, contribuindo de forma
significativa para a formag¢do académica e cidadd dos participantes. No decorrer das
apresentacdes, constatou-se que os individuos presentes demonstraram interesse pelos temas
abordados, promovendo discussdes enriquecedoras. Em muitos casos, os espacos de debate
tornaram-se também ambientes de acolhimento, nos quais os envolvidos puderam
compartilhar experi€ncias pessoais e abordar situacdes que frequentemente passam
despercebidas no cotidiano universitario. Os feedbacks individuais realizados pelo grupo PET
nas reunides subsequentes, juntamente com a analise dos formularios de avaliacdo,
possibilitaram aos apresentadores identificar pontos a serem melhorados, contribuindo para o
desenvolvimento de suas habilidades.

No primeiro momento da atividade, em 2024, foram realizadas nove apresentagdes, as

quais totalizaram 198 participantes, trazendo uma média de 22 pessoas por semindrio. O apice
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do semestre alcangou o nimero 31. No segundo momento, em 2025, houve sete semindrios,
com 149 participacdes, apresentando uma média aproximada de 21. Por ultimo, o maior
quoérum numa unica edigdo foram 30 individuos. Apesar de médias de participagdes proximas,
de 2024 para 2025 houve uma queda da presenca da comunidade académica em alguns
seminarios, possivelmente devido a sobreposi¢cdo de atividades promovidas por outras
agremiacdes estudantis da mesma universidade, as quais possuiam eventos sendo realizados
em horarios e dias coincidentes. Avaliando essa situacdo, o grupo PET considerou, para
futuras edigdes, buscar a opinido da comunidade académica a respeito dos dias e horarios
mais convenientes para participagdo no PET Discute. Além disso, levantou-se a possibilidade
de dialogar com os demais grupos estudantis, com o intuito de organizar de forma mais
eficiente o fluxo semanal e semestral das atividades, minimizando choques de horarios que

tém ocorrido com frequéncia.

Conclusées

A atividade se consolidou como um espaco estratégico de formacao critica, ampliada e
interdisciplinar no contexto do PET Farmacia da Unesp Araraquara. A implementacao de
eixos tematicos planejados, a obrigatoriedade das apresentacdes e o reconhecimento da
atividade como AACC promoveram maior organiza¢do, engajamento interno e impacto
formativo entre os integrantes, superando o desempenho observado em anos anteriores.

As apresentacdes, baseadas em pesquisa bibliografica e apoiadas por materiais
audiovisuais, favoreceram o desenvolvimento de competéncias essenciais, como oratdria,
sintese, argumentacdo, mediacdo de debates e producdo de contetdos didaticos, além de
estimularem autonomia e responsabilidade na conducdo dos seminarios. A introducio de
temas sociais, culturais e contemporaneos, tais quais desigualdade, acesso a saude,
digitalizagdo das relagdes e identidade, ampliou os horizontes formativos dos participantes e
reforcou o compromisso social do grupo com a universidade publica.

Apesar da menor participagdo de estudantes ingressantes,, a presenca de discentes
veteranos € a interacdo entre diferentes niveis de formacdo confirmam o carater agregador e

educativo do PET Discute. As mudangas adotadas a partir de 2023, mostraram-se eficazes
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para requalificar a atividade, tornando-a mais alinhada ao planejamento do grupo e as
demandas atuais da universidade.

Representa uma agdo fundamental para o fortalecimento da formacdo académica e
cidada dos estudantes, promovendo reflexdes criticas sobre a realidade social e estimulando o
protagonismo estudantil na constru¢do do conhecimento. Sua manuten¢do e aprimoramento
devem ser continuamente incentivados, assegurando sua institucionalizacdo como parte

essencial das agdes do grupo PET Farmaécia.
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