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A relagdo entre satide mental e trabalho foi historicamente marcada por praticas excludentes,
especialmente sob a 16gica manicomial, em que o trabalho era utilizado como instrumento de
disciplina e controle. Com a Reforma Psiquiatrica e a luta antimanicomial, o trabalho passou a
ser compreendido como direito de cidadania e estratégia de reabilitagdo psicossocial, vinculada
a construgdo de autonomia e pertencimento social. Nesse contexto, a Economia Solidaria surge
como campo de interlocu¢do, pautada em principios de autogestao, cooperacao e solidariedade.
Esta pesquisa, de natureza qualitativa e carater bibliografico, configura-se como uma revisao
narrativa de literatura, realizada a partir de buscas na Biblioteca Virtual em Satde (BVS) com
os descritores “satde mental” e “economia solidaria”. Foram incluidos artigos publicados em
portugués nos ultimos dez anos, totalizando nove produ¢des analisadas. Os resultados indicam
predominio de publicagdes oriundas da area de terapia ocupacional, com destaque para autoras
que vém consolidando o debate sobre inclusdo social pelo trabalho e praticas emancipatérias
nesse campo. Observou-se concentragdo de produgdes nas regides Sudeste e Sul, onde ha
décadas sao documentadas uma série de experiéncias de geracao de trabalho e renda em satde
mental. Essa concentracdo revela tanto o potencial dessas regides quanto a invisibilidade, ao
menos em ambito académico, de praticas existentes em outros territorios do pais. A analise
também evidenciou uma lacuna de produgdes entre os anos de 2018 e 2022, que pode ser
associada com o desmonte de politicas publicas tanto de economia solidaria como de saude
mental e a retracdo dos investimentos federais no periodo. Conclui-se que a aproximacao entre
saide mental e economia solidaria expressa um campo em consolidac¢do, capaz de articular
cuidado, trabalho e cidadania, promovendo praticas de inclusdo e geracao de renda baseadas
em principios de solidariedade e emancipagao.
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