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A insuficiéncia renal representa um importante problema de saude mundial,
sendo a dialise e o transplante renal as Unicas terapias consolidadas para
estagios avangados da doenga. Contudo, a escassez de érgdos doadores e a
limitagdo na obtencédo repetida de células renais de um mesmo individuo
dificultam o avango de terapias regenerativas. Nesse contexto, estudos
recentes tém destacado as células-tronco derivadas da urina humana (USCs,
do inglés urine-derived stem cells) como uma fonte n&o invasiva, acessivel e
promissora para a regeneragao tecidual e o tratamento de nefropatias. Este
estudo buscou analisar as evidéncias recentes acerca do potencial terapéutico
das células-tronco derivadas da urina humana (USCs) no tratamento de
doencas renais, destacando os mecanismos moleculares envolvidos e



aplicagbes promissoras na medicina regenerativa. Trata-se de uma reviséo
narrativa, realizada nas bases de dados PubMed e ScienceDirect. Foram
incluidos artigos originais e de revisao, em inglés e portugués, publicados entre
2015 e 2025, que abordassem o uso de USCs em modelos experimentais in
vitro e in vivo de lesdo ou doenga renal. Foram excluidos trabalhos néao
pertinentes ao tema. Os descritores incluiram urine-derived stem cells,
exosome, kidney disease, acute kidney injury e renal therapy, combinados pelo
operador booleano AND. Por fim, foram selecionados 11 artigos que atenderam
aos critérios estabelecidos. Os estudos evidenciam o avango progressivo do
campo, desde a demonstracao inicial do potencial das USCs como fonte nao
invasiva de células renais até aplicagdes terapéuticas envolvendo exossomos e
organoides tridimensionais. Em modelos de Lesao renal aguda (LRA), as USCs
e seus exossomos (Exo-USCs) foram capazes de reduzir a apoptose e a
inflamag&o por meio da modulagéo de citocinas e microRNAs, como miR-129-
5p e circDENND4C/miR-138-5p/FOX03a. Paralelamente, os Exo-USCs
contribuiram para reduzir a progresséo da nefropatia diabética (ND) em modelo
murino, preservando proteinas e outros nutrientes no sangue e retardando a
fibrose renal. Além disso, foram demonstrados, em modelos de nefropatia
diabética, restauracdo da fungdo mitocondrial e ativacdo da autofagia em
poddcitos. Na medicina regenerativa, a utilizagdo da matriz extracelular suina
para induzir a diferenciacao das USCs em células renais, combinada com o
uso dessas células para a produgdo de organoides tubulares 3D funcionais,
representa um importante avancgo, aprimorando os metodos para triagem de
nefrotoxicidade. De modo geral, os resultados sustentam que o uso de USCs
promove uma melhora das funcbes renais, reducdo de marcadores
inflamatorios e aumento da taxa de filtragdo glomerular nos modelos
experimentais analisados. Entre as principais vantagens descritas destacam-se
a coleta ndo invasiva, baixa imunogenicidade e ampla capacidade de
diferenciagao celular, embora as limitagdes incluam a variabilidade genética e
funcional dos exossomos liberados pelas Exo-USCs, cuja caracterizagdo e
purificacdo ainda apresentam desafios técnicos, além da auséncia de ensaios
clinicos robustos. Conclui-se que as USCs representam uma alternativa
promissora na medicina regenerativa aplicada as doencgas renais, modulando
processos inflamatoérios, apoptéticos e regenerativos. Apesar dos resultados
encorajadores, sdo necessarios estudos clinicos adicionais que ajudem a
consolidar os mecanismos moleculares envolvidos e validem a eficacia
terapéutica e a seguranga da aplicagdo em humanos.
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