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Introducao: O presente trabalho consiste no relato da vivéncia em uma manha
de atendimento fonoaudiolégico em um hospital de alta complexidade
localizado na regido do Cariri. Essa experiéncia obtida foi muito enriquecedora,
pois permitiu observar de perto a pratica clinica e ressalta a importancia da
atuacao fonoaudiolégica no ambiente hospitalar, especialmente no processo de
reabilitacdo e promogédo da qualidade de vida da paciente, cujo principal
objetivo € o0 acompanhamento para uma degluticdo segura e eficaz. Objetivo:
relatar a experiéncia de uma visita técnica no campo da fono-hospitalar.
Resultados: No inicio do atendimento, a fonoaudidloga avaliou o estado
comportamental e cognitivo da paciente, bem como a comunicagéo, prosseguiu
com avaliagdo oromiofuncional e testes de degluticdo. A terapia propriamente
dita comeca com o posicionamento adequado da paciente, para que seu corpo
permanecga estavel e seguro. Foi realizada estimulagdo sensériomotora passiva
com objetivo de relaxar e ativar a musculatura orofacial. A paciente estava em
uso de via alternativa de alimentagao, j4 em processo de transigao alimentar,
ou seja, momento em que o paciente esta recuperando a capacidade de



alimentar-se pela boca. E, para finalizar, foi realizada fotobiomodulag&o pontual
para performance muscular, esta técnica € uma luz de baixa poténcia que
auxilia na regeneragcdo tecidual, melhorando a sensibilidade, circulagao,
diminuicdo de edema e alivio da dor, contribuindo para uma melhor resposta
funcional durante o tratamento. Conclusao: Diante do exposto, ressalta que ao
adaptar as estratégias terapéuticas com intervencgao precoce e individualizada,
a Fonoaudiologia contribui significativamente para a melhora do quadro clinico
e para a saude e bem estar da paciente. A experiéncia da visita técnica
proporcionou uma vivéncia pratica e muito significativa, permitindo observar de
perto a importancia da terapia fonoaudioldgica no contexto hospitalar.
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