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INTRODUGAO

O cancer de mama é uma das neoplasias mais incidentes entre as mulheres no
Brasil, representando um importante desafio para a saude publica e para a
atencado integral a saude da mulher. A detecgdo precoce e o incentivo ao
autocuidado sdo estratégias essenciais para a redugcdo da mortalidade e
melhoria do prognéstico’.

O Outubro Rosa é uma campanha internacional voltada a conscientizagcao
sobre a importancia do diagnostico precoce e da adogao de habitos saudaveis,
promovendo a educagao em saude no ambito comunitario e ocupacional®. No
contexto da enfermagem, essas agdes permitem a integragao entre teoria e
pratica, além de fortalecer o enfermeiro como agente educativo e promotor de
saude ’.



A inser¢cdo de académicos em atividades praticas durante campanhas de
prevencao contribui para o desenvolvimento de competéncias comunicativas,
educativas e para o compromisso social da profisséao “.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na realizagdo de
palestras educativas sobre o cancer de mama.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por académicos do 6°
semestre de Enfermagem em outubro de 2025, durante a campanha Outubro
Rosa. As agdes ocorreram no 2° Comando Regional da Policia Militar do Ceara
(2° CRPM), em Fortaleza-CE, e na Reitoria do Centro Universitario Ateneu.

No 2° CRPM, participaram cerca de 20 mulheres policiais, em atividade de
aproximadamente duas horas. Contou-se também com fisioterapeuta e equipe
de odontologia. Na Reitoria da Ateneu, participaram cerca de 15 funcionarias,
em atividade de 60 a 90 minutos. Foram desenvolvidas palestras com uso de
materiais educativos e slides além da realizagdo de afericdes de sinais vitais.
N&o houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica, respeitando-se os
principios da Resolu¢do n° 466/2012 do CNS 2.

RESULTADOS

As atividades educativas abordaram temas centrais para a promog¢ao do
autocuidado e prevengao do cancer de mama, incluindo o autoexame em
diferentes momentos do dia, a importancia de bons habitos de vida, o
levantamento do histérico familiar de cancer de mama, bem como os fatores de
risco e sinais de alerta *°. Foram apresentados dados sobre a epidemiologia do
cancer de mama, incluindo a reducao de casos nos ultimos anos e a relevancia
dos exames periddicos para detecgao precoce.



As participantes do 2° CRPM demonstraram grande interesse e engajamento,
relatando que, devido a rotina intensa e as exigéncias da profissdo policial,
muitas vezes negligenciam seu autocuidado, o que impacta na autoestima e na
saude geral. Destacaram que a agdo promoveu reflexdo sobre a importancia de
‘cuidar-se para poder cuidar da populagdo”, evidenciando o papel do
autocuidado como fator de protecgao individual e coletivo ”.

Durante as palestras, ocorreram trocas significativas de experiéncias pessoais,
como relatos sobre histérico familiar de cancer de mama e comentarios sobre
celebridades que realizaram mastectomia preventiva, o que gerou debates
sobre o direito a cirurgia reparadora pelo SUS em casos genéticos “.

Os académicos também relataram aprendizados relevantes, como o
conhecimento de que homens também podem desenvolver cancer de mama e
o entendimento ampliado sobre os servicos disponibilizados pelo SUS para
prevencao, tratamento e reconstru¢ao mamaria.

Nas duas agdes, o publico expressou satisfacdo e valorizagdo do espacgo
educativo, destacando a clareza das explicagcdes, a didatica acessivel e a
oportunidade de dialogo aberto. As participantes consideraram o momento
acolhedor, educativo e estimulante para a promog¢ao da saude da mulher.

CONCLUSAO

A experiéncia evidenciou a relevancia das agdes educativas em saude como
estratégia de promogédo do autocuidado e conscientizagdo sobre o cancer de
mama. As atividades possibilitaram o desenvolvimento de competéncias
comunicativas e educativas pelos académicos de enfermagem, além de
reforcar o papel social e preventivo da profissao.

Conclui-se que atividades dessa natureza devem ser estimuladas e ampliadas,
fortalecendo a politica de atencgao integral a saude da mulher e a formacgao de
profissionais comprometidos com a promogao da vida e do bem-estar.
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