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RESUMO: O Grupo PET de Odontologia da UERIJ inclui em seu planejamento anual encontros
entre Grupos PET, sejam esses encontros com PETs de Odontologia de outras Universidades
ou com grupos? PET da UERJ de outros cursos, além de eventos regionais e nacionais (o
SudestePET e o ENAPET). O campus de Odontologia da UERJ esté situado a parte do campus
principal da Universidade, em um prédio de oito andares dividido com o curso de Enfermagem,
o que acaba isolando o grupo dos demais cursos e realidades que permeiam nossa Universidade.
A oportunidade oferecida aos alunos de se fazerem presentes em debates com demais cursos e
instituicdes de ensino o possibilita entender processos que jamais seriam sequer pensados na
realidade da nossa unidade. Em encontros regionais onde conhecemos outras universidades de
Odontologia, pdde-se pensar de maneira mais critica em relacdo a nossa, € com o contato com
cursos distintos, podemos perceber pontos de conexdo entre os diversos cursos, € como cada
um pode auxiliar o outro, seja com metodologias didaticas, ou ainda, no futuro ambiente de
trabalho.

Palavras-chave: Grupo PET Odontologia; Integracdo universitaria; Interdisciplinaridade;
Encontros regionais; Extensdo universitaria.

PET Group Gatherings: Sharing Experiences and Expanding Horizons

ABSTRACT :The PET Dentistry Group at UERJ includes in its annual planning meetings
between PET Groups, whether with Dentistry PETs from other universities or with PET groups
from different courses within UERIJ, as well as regional and national events (SudestePET and
ENAPET). The UERJ School of Dentistry is located separately from the university’s main
campus, in an eight-story building shared with the Nursing program, which ends up isolating
the group from other courses and from the broader realities of our university. The opportunity
offered to students to participate in discussions with other programs and educational institutions
allows them to understand processes that would otherwise never be considered within the
context of our own unit. During regional meetings with other Dentistry programs, we were able
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to reflect more critically on our own practices. Moreover, through interactions with different
programs, we identified points of connection among various fields and how each one can
contribute to the other — whether through teaching methodologies or within future professional
environments.

Keywords: PET Dentistry Group; University integration; Interdisciplinarity; Regional

meetings; University outreach

Introducio

O Programa de Educagdo Tutorial (PET) constitui um espago formativo que busca
integrar ensino, pesquisa e extensdo, promovendo o desenvolvimento académico e pessoal dos
estudantes a partir de praticas colaborativas e reflexivas. Criado com o proposito de fomentar a
autonomia, o pensamento critico e a atuagao socialmente comprometida dos discentes, o PET
contribui de maneira significativa para a formacao integral e para o fortalecimento da
universidade como espaco de transformagdo social (FERNANDES; COSTA; OLIVEIRA,
2020).

Os encontros entre grupos PET, como os realizados em eventos regionais e nacionais,
representam oportunidades singulares de troca de experiéncias, partilha de saberes e construgao
coletiva de conhecimento. Tais atividades ampliam horizontes formativos ao permitir o didlogo
entre diferentes realidades e praticas, incentivando a cooperacdo intergrupos € a consolidagdo
de uma identidade petiana pautada na interdisciplinaridade e no compromisso social (FREIRE
et al., 2023).

Nesse sentido, a integracdo entre grupos PET tem se mostrado um potente instrumento de
aprendizagem mutua, especialmente ao possibilitar a reflexdo conjunta sobre metodologias de
ensino, desafios institucionais e praticas de extensdo universitaria. Rezende, Souza e Ferreira
(2023) destacam que esses momentos de interacdao favorecem a constru¢do de um saber docente

coletivo e o fortalecimento das competéncias pedagdgicas e relacionais entre os participantes.
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Além disso, o cardter interprofissional, multidisciplinar e colaborativo presente em
diversas experiéncias do PET, sobretudo no ambito da saude, tem se revelado essencial para o
desenvolvimento de competéncias voltadas ao trabalho em equipe e a atuagdo em contextos
complexos. Estudos como o de Almeida et al. (2021) demonstram que a vivéncia conjunta entre
estudantes de diferentes areas promove a aprendizagem sobre e com o outro, contribuindo para
o desenvolvimento de competéncias colaborativas e interdisciplinares.

A literatura também evidencia a importancia da educagdo interprofissional no contexto
do PET, destacando a percepgao positiva de tutores e discentes quanto a ampliagdo das praticas
pedagogicas e a integracio dos saberes (CAMARA; GROSSEMAN; PINHO, 2018). Essa
abordagem ¢ reforcada por Nascimento et al. (2024), que ressalta o papel das estratégias
educacionais inovadoras na consolidagdo da interprofissionalidade e na formacdo de
profissionais mais criticos, empaticos e socialmente engajados.

Dessa forma, os encontros entre grupos PET configuram-se como espacos privilegiados
de formagao continuada e de ampliacao de horizontes académicos ¢ humanos, ao promoverem
a integracdo de saberes, o fortalecimento das relagdes interpessoais e a construgdo coletiva de
solucdes para desafios comuns. Este trabalho, portanto, tem como objetivo discutir a
importancia desses encontros na troca de experiéncias e no enriquecimento das praticas
desenvolvidas pelos grupos PET, que colaboram na formacdo de profissionais com olhar
multidisciplinar, a luz das evidéncias e relatos presentes na literatura cientifica recente e das

experiéncias proporcionadas ao grupo pelo Programa de Educagao Tutorial.

Método

A metodologia de pesquisa utilizada para a selecao dos artigos de referéncia foi realizada
nas bases de dados SciELO, Society and Development Journal, e Revista PET Brasil. Os
descritores empregados incluiram os termos ‘“Programa de Educacdo Tutorial”,
“interprofissionalidade”, “integra¢do entre grupos PET” e “extensdo universitaria”. Foram

incluidos artigos publicados entre 2018 e 2024, que abordassem experiéncias, percepgdes ou

impactos educacionais relacionados ao Programa de Educacao Tutorial (PET) em diferentes
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areas do conhecimento, totalizando 23 artigos. Apos leitura exploratoria dos titulos e resumos,

seis artigos foram selecionados por apresentarem relevancia tematica, pertinéncia metodologica

e potencial para embasar a discussdo sobre a troca de experiéncias e o desenvolvimento de

competéncias colaborativas nos grupos PET. Sendo excluidos aqueles que nao preenchiam estes

requisitos.

Para o levantamento dos eventos entre grupos PET em que o PET-Odontologia da UERJ

participou, foram levados em consideragdo todos os encontros entre grupos PET realizados no

periodo de 2022 a 2025, que foram organizados por ano, nome, local e cursos participantes.

De 2020 a 2021 ndo houve encontros entre os grupos PET devido a pandemia da Covid-

19, portanto, reunimos os encontros realizados no periodo posteriormente a pandemia. Os dados

foram agrupados e organizados em uma planilha (Planilhas Google) da seguinte forma:

ANO EVENTO LOCAL CURSOS
2022 INTERPET FO - UERJ ODONTOLOGIA
(UERJ E UFRJ)
2022 SUDESTEPET ONLINE DIVERSOS
2022 INTRAPET FO - UERJ ODO, SESO, GEO
(UERJ)
2023 ENAPET ONLINE DIVERSOS
2023 INTRAPET SESO - UERJ ODO, SESO, GEO
(UERJ)
2024 INTERPET FO - UFRJ ODONTOLOGIA
(UERJ E UFRYJ)
2024 SUDESTEPET UFES DIVERSOS
2024 INTRAPET GEO - UERJ ODO, SESO, GEO
(UERJ)
2024 [ ENCONTRO FO - UERJ ODONTOLOGIA
FLUMINENSE DE (UERJ, UFRJ, UFF E
PETS ESTACIO)
ODONTOLOGIA
2025 SUDESTEPET UFJF DIVERSOS

-

UnB

Tabela 1 — Eventos entre grupos PET (2022-2025)
Fonte: Autoria propria, 2025.
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Resultados e Discussiao

Os encontros denominados “Interpet” se referem as reunides entre os grupos PET de
Odontologia da UERJ e da UFRJ, que aconteciam anualmente, ora nas instalacdes de uma
Universidade, ora na de outra. Entretanto, com a iniciativa da ampliacdo desse encontro para
mais grupos PET de Odontologia do Estado, esse encontro teve sua ultima edicao em 2024.

Ja o referido “Intrapet” retine apenas os grupos PET da UERJ, que incluem os cursos de
Servigo Social (SESO), Geografia (GEO) e Odontologia. Esse encontro ¢ o que mais nos
possibilita pensar de uma forma mais ampla, visto que foge do nosso nicho odontolédgico e
possui pautas mais sociais e ambientais. H4 uma troca muito rica de conhecimento onde todos
estao dispostos a ouvir e aprender mais sobre o outro. Nesses encontros podemos conhecer um
pouco mais das atividades dos outros cursos, de suas atuagdes e o andamento de suas pesquisas.

O I Encontro Fluminense de PETs Odontologia foi um marco para o nosso grupo, ¢ a
iniciativa dos membros do Grupo PET Odontologia UERJ em consolid4d-lo demonstrou o
potencial do trabalho coletivo. Essa reunido foi capaz de trazer uma aproximagao inédita entre
os grupos PET do Estado do Rio de Janeiro, estimulando a constru¢do de parcerias e o
compartilhamento de experiéncias para o fortalecimento do ensino, da pesquisa e da extensao
universitaria, além de uma ampliagdo da nossa futura rede de contatos profissionais.

Os SUDESTEPETS que tivemos a oportunidade de participar de maneira presencial nos
deram a oportunidade de conhecer novos campus e conhecer novos estados, percebendo como
a odontologia e os cursos de odontologia tém realidades diferentes, seja pela grade curricular
ou pela infraestrutura de cada universidade. Além disso, tivemos a oportunidade de conhecer
os mais diversos grupos PET e GET, entender suas atividades e perceber particularidades de
cada curso.

No ENAPET de 2023, participamos na modalidade online, participando de oficinas que
foram ofertadas e das demais programagdes. No ENAPET principalmente, mas também no
SUDESTEPET tivemos maior contato com estudantes engajados em fazer com que grupos

como o PET continuem existindo, o que nos engajou na luta universitaria pela defesa de um
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projeto de universidade cada vez mais plural, que bate muito de frente com um curso que apesar

de ser ofertado no ensino publico, ainda ¢ tao elitizado como o nosso.

Conclusoes

Os encontros entre grupos PET se mostram muito relevantes, ndo s6 pela integragao de
conhecimentos, motivacao e networking. Nestes encontros o contato interdisciplinar tem um
potencial gigantesco de ampliagdo de horizontes, compreensdo de outras realidades e
potencializacdo da criatividade dos participantes. Diferentemente de congressos em que sao
debatidos temas de interesse de cada graduagdo/especialidade, os encontros entre grupos PET
dao ao participante a oportunidade de conhecer diversos universos no meio universitario.

Em , de acordo com o Sistema Unico de Saude ndo basta que um profissional conhega
apenas aquilo que cabe a sua especialidade, mas sim que ele tenha um olhar integral ao paciente,
que possa assim, orientar cada paciente de forma individualizada e eficaz. Os encontros entre
grupos permitem que trocas ndo s6 com outras graduacdes da 4rea da saude, mas com outras
graduagdes como as engenharias e ciéncias humanas atinjam os participantes, ¢ o facam
entender que a odontologia pode obter informagdes muito valiosas fora de seus campus.

Encontros entre PETs de odontologia nos permitem conhecer o que outras instituigdes
tém oferecido que pode ser diferente do que aprendemos, o que € uma troca muito rica, mas
quando percebemos pontos de convergéncia com cursos diversos, isso torna o aluno muito mais
atento a aspectos que posteriormente ndo eram percebidos, bem como o permitem tomar

decisdes e desenvolver projetos mais bem elaborados para toda a comunidade.
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