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RESUMO: O Grupo PET de Odontologia da UERJ inclui em seu planejamento anual encontros 

entre Grupos PET, sejam esses encontros com PETs de Odontologia de outras Universidades 

ou com grupos2 PET da UERJ de outros cursos, além de eventos regionais e nacionais (o 

SudestePET e o ENAPET). O campus de Odontologia da UERJ está situado a parte do campus 

principal da Universidade, em um prédio de oito andares dividido com o curso de Enfermagem, 

o que acaba isolando o grupo dos demais cursos e realidades que permeiam nossa Universidade. 

A oportunidade oferecida aos alunos de se fazerem presentes em debates com demais cursos e 

instituições de ensino o possibilita entender processos que jamais seriam sequer pensados na 

realidade da nossa unidade. Em encontros regionais onde conhecemos outras universidades de 

Odontologia, pôde-se pensar de maneira mais crítica em relação à nossa, e com o contato com 

cursos distintos, podemos perceber pontos de conexão entre os diversos cursos, e como cada 

um pode auxiliar o outro, seja com metodologias didáticas, ou ainda, no futuro ambiente de 

trabalho. 

 

Palavras-chave: Grupo PET Odontologia; Integração universitária; Interdisciplinaridade; 

Encontros regionais; Extensão universitária. 

 

PET Group Gatherings: Sharing Experiences and Expanding Horizons 

 

ABSTRACT :The PET Dentistry Group at UERJ includes in its annual planning meetings 

between PET Groups, whether with Dentistry PETs from other universities or with PET groups 

from different courses within UERJ, as well as regional and national events (SudestePET and 

ENAPET). The UERJ School of Dentistry is located separately from the university’s main 

campus, in an eight-story building shared with the Nursing program, which ends up isolating 

the group from other courses and from the broader realities of our university. The opportunity 

offered to students to participate in discussions with other programs and educational institutions 

allows them to understand processes that would otherwise never be considered within the 

context of our own unit. During regional meetings with other Dentistry programs, we were able 

 
1 Área do conhecimento: Ciências da saúde (40000001) Odontologia (40200000) Odontologia Social e 

Preventiva (40208001) 
2ODS: Educação de qualidade. 
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to reflect more critically on our own practices. Moreover, through interactions with different 

programs, we identified points of connection among various fields and how each one can 

contribute to the other — whether through teaching methodologies or within future professional 

environments. 

 

Keywords: PET Dentistry Group; University integration; Interdisciplinarity; Regional 

meetings; University outreach 

 

Introdução 

O Programa de Educação Tutorial (PET) constitui um espaço formativo que busca 

integrar ensino, pesquisa e extensão, promovendo o desenvolvimento acadêmico e pessoal dos 

estudantes a partir de práticas colaborativas e reflexivas. Criado com o propósito de fomentar a 

autonomia, o pensamento crítico e a atuação socialmente comprometida dos discentes, o PET 

contribui de maneira significativa para a formação integral e para o fortalecimento da 

universidade como espaço de transformação social (FERNANDES; COSTA; OLIVEIRA, 

2020). 

Os encontros entre grupos PET, como os realizados em eventos regionais e nacionais, 

representam oportunidades singulares de troca de experiências, partilha de saberes e construção 

coletiva de conhecimento. Tais atividades ampliam horizontes formativos ao permitir o diálogo 

entre diferentes realidades e práticas, incentivando a cooperação intergrupos e a consolidação 

de uma identidade petiana pautada na interdisciplinaridade e no compromisso social (FREIRE 

et al., 2023). 

      Nesse sentido, a integração entre grupos PET tem se mostrado um potente instrumento de 

aprendizagem mútua, especialmente ao possibilitar a reflexão conjunta sobre metodologias de 

ensino, desafios institucionais e práticas de extensão universitária. Rezende, Souza e Ferreira 

(2023) destacam que esses momentos de interação favorecem a construção de um saber docente 

coletivo e o fortalecimento das competências pedagógicas e relacionais entre os participantes. 
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Além disso, o caráter interprofissional, multidisciplinar e colaborativo presente em 

diversas experiências do PET, sobretudo no âmbito da saúde, tem se revelado essencial para o 

desenvolvimento de competências voltadas ao trabalho em equipe e à atuação em contextos 

complexos. Estudos como o de Almeida et al. (2021) demonstram que a vivência conjunta entre 

estudantes de diferentes áreas promove a aprendizagem sobre e com o outro, contribuindo para 

o desenvolvimento de competências colaborativas e interdisciplinares. 

A literatura também evidencia a importância da educação interprofissional no contexto 

do PET, destacando a percepção positiva de tutores e discentes quanto à ampliação das práticas 

pedagógicas e à integração dos saberes (CÂMARA; GROSSEMAN; PINHO, 2018). Essa 

abordagem é reforçada por Nascimento et al. (2024), que ressalta o papel das estratégias 

educacionais inovadoras na consolidação da interprofissionalidade e na formação de 

profissionais mais críticos, empáticos e socialmente engajados. 

Dessa forma, os encontros entre grupos PET configuram-se como espaços privilegiados 

de formação continuada e de ampliação de horizontes acadêmicos e humanos, ao promoverem 

a integração de saberes, o fortalecimento das relações interpessoais e a construção coletiva de 

soluções para desafios comuns. Este trabalho, portanto, tem como objetivo discutir a 

importância desses encontros na troca de experiências e no enriquecimento das práticas 

desenvolvidas pelos grupos PET, que colaboram na formação de profissionais com olhar 

multidisciplinar, à luz das evidências e relatos presentes na literatura científica recente e das 

experiências proporcionadas ao grupo pelo Programa de Educação Tutorial.  

 

Método 

         A metodologia de pesquisa utilizada para a seleção dos artigos de referência foi realizada 

nas bases de dados SciELO, Society and Development Journal, e Revista PET Brasil. Os 

descritores empregados incluíram os termos “Programa de Educação Tutorial”, 

“interprofissionalidade”, “integração entre grupos PET” e “extensão universitária”. Foram 

incluídos artigos publicados entre 2018 e 2024, que abordassem experiências, percepções ou 

impactos educacionais relacionados ao Programa de Educação Tutorial (PET) em diferentes 
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áreas do conhecimento, totalizando 23 artigos. Após leitura exploratória dos títulos e resumos, 

seis artigos foram selecionados por apresentarem relevância temática, pertinência metodológica 

e potencial para embasar a discussão sobre a troca de experiências e o desenvolvimento de 

competências colaborativas nos grupos PET. Sendo excluídos aqueles que não preenchiam estes 

requisitos. 

Para o levantamento dos eventos entre grupos PET em que o PET-Odontologia da UERJ 

participou, foram levados em consideração todos os encontros entre grupos PET realizados no 

período de 2022 a 2025, que foram organizados por ano, nome, local e cursos participantes. 

De 2020 a 2021 não houve encontros entre os grupos PET devido à pandemia da Covid-

19, portanto, reunimos os encontros realizados no período posteriormente à pandemia. Os dados 

foram agrupados e organizados em uma planilha (Planilhas Google) da seguinte forma: 

                                Tabela 1 – Eventos entre grupos PET (2022-2025) 

 Fonte: Autoria própria, 2025. 

 

ANO EVENTO LOCAL CURSOS  

2022 INTERPET FO - UERJ ODONTOLOGIA 

(UERJ E UFRJ) 

2022 SUDESTEPET ONLINE DIVERSOS 

2022 INTRAPET FO - UERJ ODO, SESO, GEO 

(UERJ) 

2023 ENAPET ONLINE DIVERSOS 

2023 INTRAPET SESO - UERJ ODO, SESO, GEO 

(UERJ) 

2024 INTERPET FO - UFRJ ODONTOLOGIA 

(UERJ E UFRJ) 

2024 SUDESTEPET UFES DIVERSOS 

2024 INTRAPET GEO - UERJ ODO, SESO, GEO 

(UERJ) 

2024 I ENCONTRO 

FLUMINENSE DE 

PETS 

ODONTOLOGIA 

FO - UERJ ODONTOLOGIA 

(UERJ, UFRJ, UFF E 

ESTÁCIO) 

2025 SUDESTEPET UFJF DIVERSOS 
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Resultados e Discussão 

Os encontros denominados “Interpet” se referem às reuniões entre os grupos PET de 

Odontologia da UERJ e da UFRJ, que aconteciam anualmente, ora nas instalações de uma 

Universidade, ora na de outra. Entretanto, com a iniciativa da ampliação desse encontro para 

mais grupos PET de Odontologia do Estado, esse encontro teve sua última edição em 2024.  

Já o referido “Intrapet” reúne apenas os grupos PET da UERJ, que incluem os cursos de 

Serviço Social (SESO), Geografia (GEO) e Odontologia. Esse encontro é o que mais nos 

possibilita pensar de uma forma mais ampla, visto que foge do nosso nicho odontológico e 

possui pautas mais sociais e ambientais. Há uma troca muito rica de conhecimento onde todos 

estão dispostos a ouvir e aprender mais sobre o outro. Nesses encontros podemos conhecer um 

pouco mais das atividades dos outros cursos, de suas atuações e o andamento de suas pesquisas.  

O I Encontro Fluminense de PETs Odontologia foi um marco para o nosso grupo, e a 

iniciativa dos membros do Grupo PET Odontologia UERJ em consolidá-lo demonstrou o 

potencial do trabalho coletivo. Essa reunião foi capaz de trazer uma aproximação inédita entre 

os grupos PET do Estado do Rio de Janeiro, estimulando a construção de parcerias e o 

compartilhamento de experiências para o fortalecimento do ensino, da pesquisa e da extensão 

universitária, além de uma ampliação da nossa futura rede de contatos profissionais.  

Os SUDESTEPETs que tivemos a oportunidade de participar de maneira presencial nos 

deram a oportunidade de conhecer novos campus e conhecer novos estados, percebendo como 

a odontologia e os cursos de odontologia têm realidades diferentes, seja pela grade curricular 

ou pela infraestrutura de cada universidade. Além disso, tivemos a oportunidade de conhecer 

os mais diversos grupos PET e GET, entender suas atividades e perceber particularidades de 

cada curso. 

No ENAPET de 2023, participamos na modalidade online, participando de oficinas que 

foram ofertadas e das demais programações. No ENAPET principalmente, mas também no 

SUDESTEPET tivemos maior contato com estudantes engajados em fazer com que grupos 

como o PET continuem existindo, o que nos engajou na luta universitária pela defesa de um 
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projeto de universidade cada vez mais plural, que bate muito de frente com um curso que apesar 

de ser ofertado no ensino público, ainda é tão elitizado como o nosso. 

 

Conclusões 

 Os encontros entre grupos PET se mostram muito relevantes, não só pela integração de 

conhecimentos, motivação e networking. Nestes encontros o contato interdisciplinar tem um 

potencial gigantesco de ampliação de horizontes, compreensão de outras realidades e 

potencialização da criatividade dos participantes. Diferentemente de congressos em que são 

debatidos temas de interesse de cada graduação/especialidade, os encontros entre grupos PET 

dão ao participante a oportunidade de conhecer diversos universos no meio universitário. 

Em , de acordo com o Sistema Único de Saúde não basta que um profissional conheça 

apenas aquilo que cabe a sua especialidade, mas sim que ele tenha um olhar integral ao paciente, 

que possa assim, orientar cada paciente de forma individualizada e eficaz. Os encontros entre 

grupos permitem que trocas não só com outras graduações da área da saúde, mas com outras 

graduações como as engenharias e ciências humanas atinjam os participantes, e o façam 

entender que a odontologia pode obter informações muito valiosas fora de seus campus. 

Encontros entre PETs de odontologia nos permitem conhecer o que outras instituições 

têm oferecido que pode ser diferente do que aprendemos, o que é uma troca muito rica, mas 

quando percebemos pontos de convergência com cursos diversos, isso torna o aluno muito mais 

atento a aspectos que posteriormente não eram percebidos, bem como o permitem tomar 

decisões e desenvolver projetos mais bem elaborados para toda a comunidade.  
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