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A paralisia cerebral € uma condicao neuroldgica ndo progressiva que afeta o
desenvolvimento motor e postural em decorréncia de lesbes cerebrais que
ocorrem no periodo pré, peri ou pés-natal. Essa disfuncdo provoca alteragdes
no tbnus muscular, na coordenagao motora, na postura e na marcha, podendo
estar associada a déficits sensoriais, cognitivos e comportamentais. Por
impactar diretamente a funcionalidade e a qualidade de vida, a paralisia
cerebral representa uma das principais causas de incapacidade fisica na
infancia, exigindo acompanhamento continuo e intervengbes especializadas.
Nesse contexto, a fisioterapia neuroldgica pediatrica tem papel essencial no
processo de reabilitacdo, buscando promover o desenvolvimento motor,
prevenir deformidades e maximizar a independéncia funcional por meio de
abordagens baseadas em evidéncias cientificas. Entre as técnicas mais



estudadas e aplicadas destacam-se a equoterapia, a hidroterapia, a bandagem
cinesiologica e o treinamento em esteira ergométrica, as quais atuam sobre o
controle postural, o equilibrio, a forca e a plasticidade neural, promovendo
ganhos motores e psicossociais expressivos. Considerando a relevancia clinica
e social do tema, o presente estudo teve como objetivo analisar as principais
intervengdes da fisioterapia neurolégica pediatrica aplicadas ao tratamento de
criangas com paralisia cerebral, identificando seus efeitos sobre o
desenvolvimento motor, o equilibrio, a marcha e a qualidade de vida. Trata-se
de uma revisdo de literatura do tipo descritiva, realizada a partir de artigos
cientificos e revisdes sistematicas publicados entre 2020 e 2025, disponiveis
em texto completo nos idiomas portugués, inglés e espanhol. As bases de
dados consultadas foram SciELO, LILACS, PubMed, BVS e PEDro, utilizando
descritores como “paralisia cerebral”, “fisioterapia neurologica”, “reabilitagéo
pediatrica”, “equoterapia” “hidroterapia” e “bandagem cinesiolégica’. Foram
incluidos estudos com amostras de criangas entre dois e quatorze anos
diagnosticadas com paralisia cerebral e que apresentassem resultados
mensuraveis sobre a eficacia das intervencodes fisioterapéuticas. Excluiram-se
artigos duplicados, revisbes sem metodologia clara e pesquisas voltadas a
outras patologias. A analise concentrou-se nas variaveis motoras, funcionais e
sociais, considerando escalas de avaliagao reconhecidas, como o Gross Motor
Function Measure (GMFM) e o Gross Motor Function Classification System
(GMFCS). Os resultados encontrados demonstraram que as intervengdes
fisioterapéuticas analisadas apresentaram efeitos positivos e consistentes na
melhora da fungdo motora grossa, do equilibrio e da independéncia funcional
em criangas com paralisia cerebral. A equoterapia destacou-se como uma das
abordagens mais eficazes, pois 0 movimento tridimensional do cavalo promove
estimulos sensoriais e motores semelhantes a marcha humana, ativando
reagcdes de equilibrio e ajustes tdnicos. Estudos de Guindos-Sanchez et al.
(2020), Vidal et al. (2021) e Ortega-Cruz et al. (2025) relataram ganhos
significativos no controle postural, na coordenagdo motora e na independéncia
funcional, mesmo em protocolos de curta duracdo. Além dos beneficios fisicos,
a equoterapia proporciona melhora da autoconfianca, da socializacido e da
concentracao, fatores que influenciam positivamente o desenvolvimento global
da crianga. A hidroterapia mostrou-se uma estratégia igualmente eficaz,
aproveitando as propriedades fisicas da agua, como flutuabilidade, viscosidade
e pressao hidrostatica, que reduzem o impacto articular e facilitam a execucéao
dos movimentos. Essa modalidade terapéutica contribui para o relaxamento
muscular, o fortalecimento, o equilibrio e o controle postural, além de



proporcionar um ambiente ludico e prazeroso. Pesquisas de Llamuca e
Rodriguez (2024) e Xiang et al. (2024) evidenciaram melhorias significativas na
marcha, na forga muscular e na amplitude de movimento, enquanto Mujawar et
al. (2022) apontaram efeitos positivos sobre o bem-estar psicologico e a
inclusdo social. A imersdo em meio aquatico promove sensagao de segurancga
e liberdade, permitindo a crianga explorar movimentos com menor resisténcia
da gravidade, o que favorece o aprendizado motor e a plasticidade neural. A
bandagem cinesiolégica, ou Kinesio Taping, foi identificada como um recurso
terapéutico complementar, acessivel e de baixo custo, que apresenta
resultados satisfatérios quando associada a fisioterapia convencional.
Pesquisas de Kemer et al. (2023) e Lin et al. (2025) indicaram que a aplicagao
da bandagem nos musculos dos membros inferiores e do tronco contribui para
a estabilizacado, reduz a espasticidade e melhora o alinhamento postural.
Calvo-Fuente et al. (2024) observaram ainda que o Kinesio Taping, aplicado em
musculos dos membros superiores, melhora a destreza manual e a
coordenacgao, auxiliando em atividades de vida diaria. A bandagem funciona
como um estimulo sensorial continuo, favorecendo a ativagdo muscular e a
reorganizagao neuromotora, além de prolongar os efeitos da terapia entre as
sessbes fisioterapéuticas. O treinamento em esteira ergométrica,
especialmente com suporte parcial de peso corporal, apresentou evidéncias
soélidas de eficacia na reeducacdo da marcha e no fortalecimento dos padrdes
motores. Essa técnica permite repeticdo controlada e segura dos movimentos,
estimulando a aprendizagem motora e a plasticidade neural. Estudos de Xavier
et al. (2024) e Alotaibi et al. (2023) relataram melhorias na velocidade, no
comprimento do passo e na cadéncia apds periodos de seis a doze semanas
de treinamento. Além disso, pesquisas recentes apontam que o treino em
esteira aquatica oferece beneficios semelhantes, ampliando as possibilidades
terapéuticas e permitindo maior variedade de estimulos motores. De modo
geral, os achados reforcam a importancia da fisioterapia neurolégica pediatrica
no manejo da paralisia cerebral. As técnicas abordadas, quando aplicadas de
forma combinada e individualizada, potencializam os ganhos motores,
cognitivos e sociais, contribuindo para o desenvolvimento global da crianga. A
atuacao interdisciplinar € outro ponto fundamental, pois o trabalho conjunto
entre fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos e psicélogos
amplia a eficacia dos resultados, favorecendo a inclusdo e a qualidade de vida.
Contudo, foram observadas limitacbes nos estudos analisados, como amostras
reduzidas, falta de padronizacdo dos protocolos e escassez de pesquisas de
longo prazo. Tais limitagbes indicam a necessidade de mais investigagbes



longitudinais e comparativas, que definam parametros clinicos padronizados e
auxiliem na construgdo de protocolos baseados em evidéncias robustas.
Apesar disso, o conjunto das evidéncias disponiveis demonstra de forma
consistente que a fisioterapia neurolégica pediatrica € indispensavel no
processo de reabilitacdo de criangas com paralisia cerebral. Conclui-se que as
intervencgdes fisioterapéuticas analisadas, equoterapia, hidroterapia, bandagem
cinesiolégica e treinamento em esteira ergométrica, s&o eficazes e
complementares, devendo ser aplicadas de forma continua e adaptada as
necessidades individuais de cada crianca. O tratamento fisioterapéutico,
quando fundamentado em evidéncias cientificas e realizado de modo
interdisciplinar, € capaz de transformar limitagcdes motoras em potencialidades
funcionais, promovendo independéncia, inclusdo social € melhor qualidade de
vida as criancas e as suas familias.
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