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INTRODUGAO: A comercializagdo, propaganda e importacdo do Dispositivos
Eletrénicos para Fumar (DEF) sao proibidas no Brasil, porém, sem a fiscalizagéo
adequada, o acesso a compra desses dispositivos torna-se facilitado (Anvisa, 2009).
Dentre as doencas pulmonares, a EVALI (E-cigarette or Vaping product use-
Associated Lung Injury) se destaca como uma lesdo pulmonar aguda relacionada ao
uso constante do cigarro eletrénico (CDC, 2020). Dessa forma, torna-se necessario a
atuacao da Fisioterapia Respiratoria no tratamento da EVALI, por meio da aplicagdes
de condutas e técnicas individualizadas para cada paciente, com o objetivo de
remover secregdes, minimizar os danos e melhorar a mecanica respiratéria (Souza et
al, 2024). O uso continuo desses dispositivos pode ocasionar quadros clinicos com
riscos sérios a saude, configurando um problema de saude publica no Brasil e em
ambito mundial. OBJETIVO: Discutir sobre a modulagédo da fisiologia do sistema
respiratorio na utilizagdo do vaping, visando a atuagao fisioterapéutica na reabilitacao
respiratoria. METODOLOGIA: O presente trabalho trata-se de uma revisao simples
na literatura cientifica. A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed,
LILACS, SciElo e Scopus. Foram selecionados o0s seguintes descritores em
DeCS/MeSH, combinados com operadores booleanos: (“Electronic Cigarettes” AND
“‘Respiratory System” AND “Lung Injury” AND “Respiratory Rehabilitation”). A selegao
foi realizada por um sistema de triagem composta por analise do titulo, relevancia do
resumo e leitura completa na integra dos artigos elegiveis. Foram incluidos artigos
nos idiomas de portugués e inglés, durante o periodo de 2015 e 2025. RESULTADOS
E DISCUSSOES: A inalacdo das substancias téxicas presentes na EVALI lesa o
epitélio alveolar, alterando a permeabilidade pulmonar e gerando inflamacao aguda
a partir do recrutamento de células imunes nos alvéolos e liberagao de citocinas pro-

inflamatdrias. Esses processos resultam no colapso dos alvéolos e comprometimento
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da troca gasosa (Marrocco et al, 2022). Dessa forma, no tratamento, torna-se
necessaria a atuacao da Fisioterapia Respiratoria, mediada por condutas e técnicas
individualizadas. Entre elas, sobressai a Técnica de Higiene Brbnquica, que visa
modificar o fluxo de ar e facilitar a remocgao de secrecdes; a Ventilagdo Mecéanica, que
atua como agente protetor na minimizagdo dos danos pulmonares; as Manobras de
Mobilizagdo Precoce, que promovem a melhora da mecanica respiratoria e a redugao
do tempo de internagao; e a Educacdo em Saude, voltada ao ensino de técnicas de
respiragdo para o desenvolvimento eficaz da tosse e da oxigenagao (Souza et al.,
2024). CONCLUSAO: A presente pesquisa evidencia a relevancia da intervengéo
fisioterapéutica respiratéria no manejo clinico da EVALI, condicdo associada a
inalacdo de substancias tdxicas provenientes dos dispositivos eletronicos, que
promovem lesdes alveolares. Dessa forma, a Fisioterapia Respiratéria, por meio da
aplicacao de condutas e técnicas baseadas em evidéncias, mostra-se uma estratégia
terapéutica essencial para a restauracdo da funcdo pulmonar, a otimizagcdo da
ventilagdo alveolar e a melhora da qualidade de vida dos pacientes acometidos.
Portanto, destaca-se a necessidade de novos estudos que investiguem os efeitos
agudos e cronicos do cigarro eletrbnico, bem como a eficacia das abordagens

fisioterapéuticas no tratamento da EVALI.
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