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RESUMO: A radiografia odontolégica ¢ um exame complementar imprescindivel para o
diagnostico e conduta terapéutica assertiva. Contudo, muitos municipios localizados no Vale
do Jequitinhonha/MG, nao dispdem deste exame. O projeto “Nucleo de Telessaude” dentro do
programa “Universidade nas Comunidades”, da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri, realiza atividades multiprofissionais, através da integragdo dialogica
com os municipios, contando com o apoio de unidades méveis de saude que se deslocam para
as comunidades realizando atendimentos demandados pelos municipios. Este estudo objetiva
relatar as acdes do programa relativas as tomadas radiograficas digitais. Realizou-se uma
pesquisa observacional baseada em relatorios produzidos durante as atividades do
“Universidade nas Comunidades” nos anos de 2023 a 2025. Em 2023, 7 municipios foram
atendidos e 627 radiografias realizadas; em 2024, foram contempladas 11 cidades e 782
radiografias, e at¢ o presente momento, em 2025, 5 cidades foram contempladas, e 420
radiografias foram realizadas. E notavel, que o programa preenche lacunas nos servigos de
diagnostico odontologico, através da radiologia digital. Conclui-se que a utilizagdo da
radiografia digital durante o projeto contribuiu para auxiliar no diagndstico e planejamento
clinico.

Palavras-chave: Radiografias; Odontologia digital; Diagnostico; Exame Complementar.

' Area do conhecimento: Ciéncias da Saude (4.00.00.00-1)/Odontologia (4.02.00.00-0); Ecossistema de
inovagdo: Transformagdo Digital; ODS: Saude ¢ bem estar .
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NUCLEO DE TELESSAUDE: DIGITAL X-RAY BREAKING BOUNDARIES AND
REDUCING VULNERABILITY

ABSTRACT : Dental radiography is an essential complementary examination for diagnosis
and assertive therapeutic conduct. However, many municipalities located in the Vale do
Jequitinhonha/MG do not have this examination available. The “Nucleo de Telessaude ”
project, part of the “Universidade nas Comunidades” program at the Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri, carries out multidisciplinary activities through dialogue
with municipalities, with the support of mobile health units that travel to communities to
provide services requested by municipalities. This study aims to report on the program's
actions related to digital radiography. An observational study was conducted based on reports
produced during the activities of the “Universidade nas Comunidades” program from 2023 to
2025. In 2023, 7 municipalities were served and 627 radiographs were taken; in 2024, 11
cities were served and 782 radiographs were taken; and to date, in 2025, 5 cities have been
served and 420 radiographs have been taken. It is noteworthy that the program fills gaps in
dental diagnostic services through digital radiology. It can be concluded that the use of digital
radiography during the project contributed to assisting in diagnosis and clinical planning.

Keywords: X-rays; Digital dentistry; Diagnosis; Complementary examination.

Introducio

Os exames radiograficos constituem parte dos exames complementares e sdo
importantes na Odontologia, uma vez que permitem a visualizagdo de estruturas que nao
podem ser observadas clinicamente como raizes dentarias, areas de osso alveolar e
possiveis lesdes. A maior clareza dessas regides anatdomicas favorece o diagndstico precoce
de lesdes de carie, doengas periodontais bem como de anomalias no desenvolvimento da
cavidade bucal. Além disso, a radiografia odontoldgica ¢ indispensavel para se delinear
planos de tratamentos odontolégicos, com destaque para as areas de dentistica, cirurgia,
ortodontia e endodontia, dentre outras (Costa; Vidigal, 2024).

As radiografias odontoldgicas eram realizadas pelo método tradicional de
processamento quimico, que exige a manipulagdo de substincias tdxicas para revelagdo e
fixagdo da imagem, além de um espaco adaptado para esse processo (Alves et al., 2022).

Entretanto, os avancos tecnologicos permitiram a rapida introducdo da radiografia digital na
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maioria dos consultérios e tem se mostrado muito mais eficiente no cotidiano da pratica
clinica (Calvielli; Modaffore, 2003).

No método digital, ¢ utilizado o mesmo disparador de raios X do método analogico,
mas dispensa a passagem pela camara escura e consiste na evidenciacao da imagem no filme
radiografico a partir de um receptor que transmite a informagdo a um monitor (Alves ef al.,
2022). Dessa maneira, o uso do processamento digital ainda contribui para a redugdo
significativa da produ¢do de residuos toxicos e contaminacdo do meio ambiente (Amaral et
al., 2020). Apesar das vantagens, esse avango tecnologico ainda nao ¢ uma realidade para
grande parte da populagdo.

O Vale do Jequitinhonha, situado no nordeste de Minas Gerais, compreende cerca de
980 mil habitantes e é marcado por desafios regionais, como extrema pobreza, altos indices de
desemprego, desigualdades sociais € economicas (Araujo e Castro, 2021). Esse historico de
caréncia ¢ vulnerabilidades socioeconomicas intensifica a disparidade no acesso e na
qualidade dos servicos de satide. Apesar dos esfor¢os governamentais e da atuagdo do Sistema
Unico de Saude (SUS) na busca pela promogdo de melhores condi¢des de satide para a
populagdo, a distribui¢do dos recursos ainda ¢ desigual, a infraestrutura € precaria e a regiao
carece de profissionais (Paulino et al., 2024).

A microrregido Diamantina/Itamarandiba atende uma populacdo de 138.441
habitantes. Em 2022, o tempo de deslocamento dos residentes da macrorregido Jequitinhonha
até o polo microrregional de Diamantina chegava até 3 horas (Minas Gerais, 2025). Nesse
sentido, a auséncia de equipamentos adequados para a realiza¢ao de tomadas radiograficas em
UBSs, muitas vezes exige o deslocamento da populagdo para o polo regional de Diamantina,
o que causa desgaste fisico, emocional e financeiro aos usudrios, além de prolongar o
desconforto bucal dos individuos.

Nesse contexto, tornam-se relevantes projetos como o “Nucleo de Telessaude”,
aprovado pelo Departamento de Saude Digital do Ministério da Satde, em parceria com o
projeto extensionista “Universidade nas Comunidades”, vinculado a Pré-Reitoria de Extensao

e Cultura (Proexc) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha ¢ Mucuri (UFVIM).
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Esse ¢ um programa de auxilio no cumprimento de demandas apontadas pela propria
comunidade através de atendimento odontologico individual e coletivo com agdes na atengao
primaria utilizando as Unidades Moveis de Satide da UFVJM. Nessa perspectiva, a parceria
em questdo parte do contato com as secretarias municipais de saude dos municipios
solicitando a atividade de promocdo de satide bucal para individuos cadastrados nas ESFs. A
seguir, o grupo PET Odontologia do Vale, juntamente com o programa “Universidade nas
Comunidades”, organiza toda a logistica para realizagdo da atividade, como a capacitacao de
discentes voluntarios, que envolve o treinamento e calibragdo para a realizagdo das tomadas
radiograficas digitais. Sdo realizadas aulas expositivas e grupos de discussdo, além do ajuste
de datas e dos temas a serem abordados. Concomitantemente, os projetos promovem o
deslocamento de unidades moveis com infraestrutura e equipe multiprofissional capacitada
até comunidades carentes e afastadas do Vale do Jequitinhonha, viabilizando o acesso a
servigos de saude como o raio X digital.

O presente estudo tem como objetivo relatar as agdes do programa “Universidade nas
Comunidades” relativas as tomadas radiograficas digitais realizadas entre os anos de 2023 a

2025.

Método

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia correspondente aos anos de
2023, 2024 e 2025, desenvolvido a partir dos relatorios produzidos pelo projeto digital dentro
do programa “Universidade nas Comunidades” realizado em diversas cidades, com o objetivo
de avaliar a importancia do sistema de radiografia digital utilizado nos atendimentos clinicos.
As agdes em cada municipio se ddo através de uma parceria entre a prefeitura e o projeto
digital, parceria esta que ¢ iniciada no momento em que o municipio contacta a equipe
organizadora do projeto digital e solicita a ida dos voluntarios e dos consultorios moéveis.
Sendo assim, toda a estadia e alimentacdo dos estudantes, professores e colaboradores, sdo de
responsabilidade do municipio sediador, além disso, também fica ao seu encargo selecionar

quais as demandas a serem realizadas pelo programa, sempre atendendo as necessidades da
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populacdo local, a qual ¢ direcionada ao servigo por meio de encaminhamento do posto de
saude que especifica suas demandas.

Em cada localidade, os exames de raio X digital sdo realizados nas dependéncias do
consultério movel, em sala reservada para o mesmo. Dessa forma, eles sdo efetuados através
de aparelho de raio X portatil e a imagem ¢€ produzida imediatamente no computador portatil.
Para assegurar a prote¢do do paciente e operador, ambos recebem colete para protecao.
Portanto, ¢ possivel perceber que as tecnologias utilizadas pelo programa facilitam a obtengao
das imagens e a entrega imediata aos pacientes, além de contribuir para um rapido

atendimento.

Resultados e Discussio

Com relagdo aos resultados alcangados, destaca-se que os mesmos sao referentes aos
atendimentos realizados nos municipios localizados nas regides dos Vales do Jequitinhonha,
nas cidades onde o projeto “Nucleo de Telessatide” desenvolveu suas atividades ao decorrer
de cada ano. Nesse sentido, no ano de 2023 um total de 7 municipios foram atendidos,
resultando num total de 627 radiografias realizadas (Tabela 1). Ja no ano de 2024, foram
contempladas 11 cidades, resultando em 782 radiografias feitas (Tabela 2) e até entdo, no ano
de 2025, um total de 5 cidades foram contempladas, resultando em 420 procedimentos

(Tabela 3). Vale salientar que todas as radiografias feitas sdo periapicais e interproximais.

Tabela 1 — Radiografias realizadas por municipio no ano de 2023

Municipio Radiografias periapical e interproximal
Couto de Magalhaes de Minas 08

Presidente Kubitschek 110

Sao Gongalo do Rio Preto 24

Felicio dos Santos 173

Minas Novas 125

[tamarandiba 168

Serro 19
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Total 627

Fonte: Autoria propria (2025).

Tabela 2 — Radiografias realizadas por municipio no ano de 2024

Municipio Radiografias periapical e interproximal
Senador Modestino Gongalves 30
Virgem da Lapa 42
Datas 84
Congonhas do Norte 155
Carbonita 80
Santo Antonio do Itambé 23
Jenipapo de Minas 172
Sao Jodo da Lagoa 131
Chapada do Norte 51
Diamantina (Sopa) e Sao Jodo da 14
Chapada
Total 782

Fonte: Autoria propria (2025).

Tabela 3 — Radiografias realizadas por municipio no ano de 2025

Municipio Radiografias periapical e interproximal
José Gongalves de Minas 52

Teofilo Otoni 63

Monjolos 136

Rio Vermelho 145

Araguai 24

Total 420

Fonte: Autoria propria (2025).
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Mediante os resultados apresentados, destacam-se a efetividade e a praticidade com
que os exames imaginologicos sdo realizados por meio da tecnologia proporcionada pela
radiografia digital. Nesse sentido, visto a importancia que estes exames tém na pratica
odontoldgica (diagnostico e avaliagdo de patologias), tornam-se evidentes os beneficios
gerados tanto para o cirurgido dentista quanto para os pacientes. Isso porque, por meio destes
equipamentos, o profissional pode visualizar instantaneamente as imagens e disponibiliza-las
de forma imediata ao paciente, a facilidade com que as imagens obtidas podem ser difundidas
e armazenadas em modem e software apropriado, além do menor risco de exposi¢ao a
radiacdo para o paciente (Passos et al., 2023). Ademais, a efetividade do trabalho realizado
estd relacionada a um estudo mais detalhado das estruturas bucais e a deteccdo precoce de
patologias, a partir de ajustes de densidade, brilho e zoom (Moreira et al., 2023).

O trabalho do projeto “Nucleo de Telessaude”, no Vale do Jequitinhonha, mostra seu
diferencial e sua capacidade de levar servigcos essenciais para cidades menores, com
infraestrutura limitada, contradizendo a concentracdo dos equipamentos de radiologia digital
em centros urbanos e ambientes privados. Nesse sentido, experienciado por meio das
atividades do projeto, nota-se a vulnerabilidade em saude bucal nos municipios atendidos,
onde a equipe da universidade frequentemente se depara com situagdes onde as UBSs nao
conseguem atender as demandas de sua populagao adscrita, visto a alta demanda de pacientes,
grande diversidade de procedimentos, a falta de profissionais e insumos para atender a todos
e, ainda, a falta de aparatos tecnologicos especialmente na realizacdo de exames
complementares, como € o caso da radiografia digital.

Nesse contexto, a iniciativa se estabelece como uma solugdo viavel e inovadora para a
lacuna na cobertura de servigos de diagnodstico odontolégico em municipios de menor porte,
ao levar a radiologia digital diretamente a regides desassistidas, possibilitando o
monitoramento constante dos pacientes e assegurando uma estratégia unificada e coordenada,

o que leva a um atendimento mais agil, preciso e personalizado (Berkhout et al., 2015).

Conclusoes
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Os resultados demonstram que a utilizagdo do raio X digital nas agdes do programa
“Universidade nas Comunidades” contribuiu de forma significativa para a melhoria do
diagnéstico e planejamento odontolégico, promovendo atendimentos mais rapidos, precisos e
sustentaveis. A insercdo dessa tecnologia em municipios do Vale do Jequitinhonha reforga o
papel da universidade na redugdo das desigualdades regionais em saude e evidencia a
importancia da integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo para o fortalecimento do SUS e

para o avango da odontologia digital.
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