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TERAPIA COM CELULAS TRONCO MESENQUIMALIS,
FISIOTERAPIA E ACUPUNTURA EM UMA DISPLASIA
COXOFEMORAL CANINA - RELATO DE CASO!

LUIZA EDUARDA HAACH'; LARISSA RIGO?, LARISSA KLOSTERMEYER?, LUANA
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Resumo: A displasia coxofemoral € considerada uma patologia multifatorial, que
acomete principalmente, pequenos animais caninos de grande porte e gigantes,
resulta em dor intensa, claudicacio e dificuldade de locomocéo. O presente trabalho
relata um caso de um canino da raga Pastor Aleméao de porte Médio, com diagndstico
radiografico de displasia coxofemoral Grau C, submetido ao tratamento conservador
utilizando-se terapia com células tronco mesenquimais associadas a fisioterapia e a
acupuntura. Apds oito semanas de tratamento combinado, observou-se melhora dos
sinais clinicos observados, como redug¢ao da dor, aumento da amplitude articular e
diminuicdo da atrofia muscular. Os resultados também indicam que a associagao
terapéutica promoveu reabilitacdo funcional satisfatéria, demostrando a alternativa
conservadora ser eficaz.

Palavras-chave: Displasia coxofemoral. Cao. Células-Tronco-Mesenquimais.
Acupuntura. Tratamento Conservador. Fisioterapia Veterinaria.

1 INTRODUGAO

A displasia coxofemoral é considerada uma doenga multifatorial, acometendo
cédes e gatos com rapido desenvolvimento osteomuscular (CARIRY, 2022).
Comprometendo a qualidade de vida de, principalmente, cdes de ragas de grande
porte (DA SILVA CARVALHO, 2025). Dentre os achados clinicos mais relevantes
incluem-se: claudicagao, dificuldade em locomogéo, atrofia muscular e rigidez (DA
SILVA CARVALHO, 2025). Além, da dor intensa na regiao coxofemoral, com redugao
na amplitude do movimento (BIDU e GONCALVES, 2023).
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O diagnéstico € importante para a diferenciagao e tratamento de cada caso,
sendo este feito por meio da observagao, anamnese e inspecéo clinica detalhada, que
deve ser associada aos testes ortopédicos de Otolani e Bardens, porém é confirmado
apenas por meio de exame radiografico (CARIRY, 2022).

O tratamento da displasia coxofemoral é classificado em duas abordagens
principais, sendo terapias conservadoras e intervengdes cirurgicas (DA SILVA
CARVALHO, 2025). Dentre as terapias conservadoras em caes se incluem a
diminuicdo de exercicios, a reducdo de peso em animais obesos e o uso de
analgésicos, anti-inflamatérios ndo esteroidal (AINEs), agentes condroprotetores e
suplementagao nutricional, além de fisioterapia, acupuntura e aplicagcao de células-
tronco (COELHO, 2020 apud MOREIRA, 2023).

Diante da relevancia de terapias regenerativas e ndo invasivas, este estudo
visa relatar um caso clinico em um canino da raca Pastor Alemao de porte médio,
acometido por um quadro de displasia coxofemoral grau C, dando enfoque ao
tratamento fisioterapico e acupuntura com associagédo a aplicacaéo de células tronco

mesenquimais, destacando a evolugéo clinica e os resultados obtidos.

2 REFERENCIAL TEORICO

A articulagdo coxofemoral é considerada importante para a locomocgao e
sustentagcdo de animais, € composta pela pelve e cabega femoral, formando uma
articulagdo sinovial e sendo estabilizada por cartilagem hialina, liquido sinovial,
capsula articular e ligamento (DA SILVA CARVALHO, 2025).

A displasia coxofemoral é considerada uma doencga degenerativa e ortopédica,
decorrente de um desenvolvimento anormal do fémur (BIDU e GONCALVES, 2023)
com carater genético (FEITOSA, 2022). A forma de transmissao € hereditaria,
recessiva, intermitente e poligénica (ZANARDO, 2023). Podendo estar envolvidos
ainda fatores externos como os ambientais e nutricionais (CARIRY, 2022).

O disturbio ocorre devido a desigualdade entre a massa muscular pélvica e o
crescimento acelerado do esqueleto do animal (TORRES et al, 2005 apud DA SILVA,
2021|), impedindo que a jungao entre o acetabulo e o fémur se desenvolvam de forma
correta, coincidindo com o desgaste entre as duas partes (MAGALHAES, 2024).
Sendo que, o processo inflamatoério continuo local e o desgaste provocam perda da
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conformacao normal articular (FEITOSA, 2022), resultado em uma condicdo que
restringe o animal de forma fisica e motora (ZANARDO, 2023).

A patologia acomete principalmente cades de porte grande e gigantes (NEVES,
2024), provocando uma debilitacdo das articulagdes coxofemorais, resultando na
instabilidade (Kealy e McAllister, 2005 apud DA SILVA, 2021), podendo ser bilateral
ou unilateral (NEVES, 2024). Dentre as ragas mais acometidas vemos principalmente
Pastor Aleméo, Fila Brasileiro, Rottweiler, Golden Retriever, Labrador Retriever,
Boxer, Buldogue e Sdo Bernardo (Wallace, 1987 apud DUTRA, 2024).

Os sinais clinicos variam de acordo com a progresséo da doenga, (DA SILVA
CARVALHO, 2025) mas, entre eles ira ser identificado a dificuldade de andar,
dificuldade de se levantar, dor, andar cambaleante, dorso arqueado (NEVES, 2024)
deslocamento do peso corporal em direcdo aos membros anteriores (ZANARDO,
2023) e reluténcia ao exercicio fisico (DUTRA, 2024).

O diagndstico é feito inicialmente por meio da observagao e inspegao clinica
(CARIRY, 2022), no exame fisico, pode-se notar claudicagao; animal com relutancia
em correr e saltar; presenca de dor durante a manipulagao da articulagdo; e o aumento
na distancia da articulagdo coxofemoral, (TUDURY, 2004 apud DA SILVA, 2021) que
pode ser confirmado pelos testes ortopédicos de Otolani e Bardens, os quais
consistem em avaliar a instabilidade articular (CARIRY, 2022). Ademais, deve-se
incluir uma anamnese detalhada na qual constara a idade, raca e o histérico do
paciente (DUTRA, 2024).

Contudo, a displasia coxofemoral s6 é confirmada por meio de exame
radiografico (CARIRY, 2022). A radiografia € o principal exame para diagnosticar e
controlar a doenca (MAGALHAES, 2024). No laudo radiografico, ha padrbes
reconhecidos de degeneracgao articular caracteristicos da doenga, que irdo confirmar
a suspeita clinica (SEREJO, 2022).

A doenca pode ser classificada em cinco categorias, o grau da displasia
coxofemoral varia com a destruicdo da articulacdo coxofemoral e o nivel de alteracéo
(MAGALHAES, 2024). Sua classificacdo leva em consideragéo a classificacdo da
Federacao Canina Internacional, de acordo com sua gravidade (SEREJO, 2022). O
grau A engloba articulagcbes coxofemorais normais, grau B e C se caracterizam por

uma displasia coxofemoral leve, o grau D, condiz com uma displasia coxofemoral
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moderada e o0 grau E se classifica em displasia coxofemoral grave
(MAGALHAES,2024)

O tratamento da displasia coxofemoral visa minimizar a dor e desconforto do
paciente (NEVES, 2024), este dependera da idade, do desconforto, dos achados
fisicos e radiograficos (MOREIRA, 2023), sendo classificado em duas abordagens
principais, sendo terapias conservadoras e intervengbes cirurgicas (DA SILVA
CARVALHO, 2025). A realizagdo do tratamento conservador, consiste na
administracdo de condroprotetores, analgésicos, anti-inflamatérios esteroidais (AlEs),
anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINEs) e fisioterapia (CARIRY, 2022).

A fisioterapia pode ser considerada um tipo de terapia conservadora, pois ela
ajuda na recuperagao e reabilitagdo de diversas condigbes ortopédicas, incluindo a
displasia coxofemoral (DUTRA, 2024). Permitindo que o animal tenha fortalecimento
muscular e analgesia (SEREJO, 2022). As técnicas fisioterapicas utilizadas na
displasia coxofemoral sdo variadas (SILVA e CARVALHO, 2021), tendo um protocolo
terapéutico individual e devendo ser elaborado com base nas necessidades e
limitagdes de cada paciente (PEREGRINO, 2021).

Os procedimentos variam de simples, como massagem e alongamento,
enquanto outros sdo mais complexos, podendo envolver acupuntura, cinesioterapia,
eletroterapia, laser terapia e entre outras (SILVA e CARVALHO, 2021). Podem ser
utilizados equipamentos para a realizagao das técnicas fisioterapicas (PEREGRINO,
2021).

O acompanhamento profissional é indispensavel, especialmente em casos de
deficiéncia de forgca muscular ou falta de coordenacdo motora (COLVERO, 2022).
Nessa fase, os exercicios ativos assistidos sdo fundamentais, pois permitem que o
animal realize movimentos de forma independente, mas ainda sob supervisio,
garantindo seguranca e eficiéncia ao permitir que o paciente suporte apenas parte do
seu peso corporal (CRIVELLENTI, 2023).

A cinesioterapia, por exemplo, consiste em tratar o paciente através de
movimentos do préprio corpo, aplicando exercicios com objetivos terapéuticos,
curativos e preventivos, ja que os movimentos aplicados exigem a ativacao muscular
ou provocam resposta muscular aos estimulos gerados por manobras especificas
(PEREGRINO, 2021).
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O profissional realiza a amplitude de movimento das articulagbes podendo
incorporar exercicios de amplitude articular passiva para aprimorar a flexdo e
extensdo das articulagdes, ligamentos e tenddes (COLVERO, 2022). O alongamento
articular, por exemplo, consiste em realizar os movimentos de rotacdo e compressao
por 30 a 90 segundos, visando aumentar a amplitude articular e a elasticidade dos
tecidos moles (COLVERO, 2022). Considerando os exercicios proprioceptivos, eles
estimulam as terminacdes nervosas, levando automaticamente ou reflexivamente ao
desenvolvimento de respostas musculares necessarias para que o movimento seja
aprendido, reabilitado ou reprogramado (PEREGRINO, 2021).

E essencial que o animal suporte seu peso e realize os exercicios sem
apresentar dor ou desconforto, sem interferéncia direta do profissional ou do
responsavel do animal (PEREGRINO, 2021). Pois, a fisioterapia auxilia no controle
dos movimentos e a coordenagao, ajudando na liberagdo de acido latico (COLVERO,
2022). Para que haja melhores resultados, a terapia ativa deve ser iniciada o mais
cedo possivel, considerando a resposta do paciente ao tratamento (PEREGRINO,
2021). Pois, o processo, melhora a flexibilidade, reduz a fadiga muscular e previne
lesbes (COLVERO, 2022).

Os exercicios ativos sao utilizados de acordo com as particularidades de cada
paciente. Incluindo passeios lentos em diferentes pisos, subir e descer degraus, sentar
e levantar, carrinho de mao, corrida, obstaculos, circuitos de pinos e cavaletes simples
e em zig-zag (COLVERO, 2022). O foco é aliviar a dor, melhorar a capacidade
cardiorrespiratéria, além de prevenir futuras disfuncdes fisicas e reduzir o risco de
novas lesdes (PEREGRINO, 2021). Conforme o animal vai alcangando os objetivos,
€ preciso aumentar gradualmente a dificuldade, incluindo carga, tempo, repeticoes,
suporte de peso e instabilidade do piso (COLVERO, 2022)

Ainda sobre o tratamento conservador, o laser terapéutico é considerado uma
opgao, ele consiste na emissdo de radiagao em fluxo de fotons, produzindo efeitos
biolégicos por meio da luz artificial. A energia liberada pelo aparelho atua como um
agente bioestimulador, com pouco ou nenhum efeito colateral. Essa luz é absorvida
pelas células, ativando processos de bioestimulagdo que auxiliam no controle da dor
aguda ou crénica, na cicatrizagao de feridas, na recuperagao pos-operatoria € no
reparo 6sseo (PEREGRINO, 2021). Oferecendo também efeitos analgésicos e anti-
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inflamatorios, regeneracdo muscular, aumento da produgcdo de colageno e a
estimulagc&o da microcirculagdo (PEREGRINO, 2021).

Enquanto, a eletroestimulagao, utiliza uma corrente elétrica gerada por um
estimulador para despolarizar nervos e induzir contragbes musculares. Esse método
€ utilizado para tratar lesdes ortopédicas e condigdes neuroldgicas, contribuindo para
o alivio da dor, prevencao de atrofia muscular e suporte a reabilitagao, ajudando no
fortalecimento muscular (PEREGRINO, 2021).

A acupuntura, consiste em outra técnica terapéutica conservadora, sendo uma
pratica da Medicina Tradicional Chinesa que utiliza agulhas em pontos anatdémicos
especificos para promover equilibrio terapéutico e homeostatico, visando equilibrar o
fluxo de energia (Ql) ao longo dos meridianos, canais localizados proximos aos nervos
periféricos. Ao estimular o sistema nervoso central (SNC) através de estimulos
nociceptivos, a acupuntura alivia a dor, relaxa a musculatura, reduz espasmos,
provoca sedagao e controla inflamagbes agudas e cronicas (BIDU e GONCALVES,
2023).

Outra modalidade de terapia alternativa, € a aplicagao de células tronco, que
sao células capazes de se dividir podendo permanecer como célula tronco ou se
diferenciar em uma célula especializada, na medicina veterinaria, as células mais
utilizadas s&o as células tronco mesenquimais, que sao capazes de originar
ostedcitos, condrocitos, adipdcitos e outras células do tecido conectivo (MOREIRA,
2023). As células tronco mesenquimais podem ser do proprio paciente, denominadas
como autdgenas, podem ser da mesma espécie, denominadas autdlogas, ou podem
ser de outra espécie, denominadas exdégenas (CANDIDO, 2023 apud MOREIRA,
2023). Podem ser obtidas da medula éssea, tecido adiposo ou membranas sinoviais
(FOSSUM, 2014 apud MOREIRA, 2023).

Para utilizagdo das células tronco em casos de caes afetados por displasia
coxofemoral, € necessaria uma avaliagao clinica minuciosa do paciente que sera
submetido a esta terapia e acompanhamento pelo Médico Veterinario no pré e pés
aplicagbes afim de monitorar possiveis reagbes. Em alguns casos, ja surgem
melhoras a partir da primeira sessao de aplicagao intra-articular de células tronco, em
outros, sdo necessarias mais aplicagdes, variando de acordo com o grau da leséo e
local acometido (DA CRUZ, 2023). A aplicagdo causa o preenchimento da lesao
condral e melhoramento da cicatrizagao articular local, demonstrando reducao da
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claudicacdo e melhora na capacidade funcional dos membros pélvicos (FEITOSA,
2022). A aplicagcao unica de células tronco diretamente na articulagdo demonstrou
reduzir a destruicdo da cartilagem e a diminuicdo do processo inflamatério nas
articulacdes em cées (DA CRUZ, 2023).

As células alégenas possuem a vantagem de expressarem niveis muito baixos
do complexo principal de histocompatibilidade classe 1 (MCH 1) e auséncia de
complexo principal de histocompatibilidade classe 2 (MHC 2). Dessa forma, ha menor
risco de rejeicdo e de complicagdes secundarias ao transplante (FOSSUM, 2014 apud
MOREIRA, 2023). As moléculas bioativas secretadas pelas células-tronco-
mesenquimais atuam na produgao de proteinas de matriz extracelular, citocinas e
receptores para fatores de crescimento, isso permite interagédo celular e quimiotaxia,
auxiliando para o processo de reparagao tecidual (FEITOSA, 2022).

Essas, sdo capazes de modular o sistema imunolégico regulando a atividade
das células de defesa envolvidas no avanco da displasia coxofemoral, e de forma
secundaria, osteoartrite. As células tronco desempenham um papel na inibicdo da
ativagdo de macrofagos inflamatorios do tipo M1, promovendo sua conversdao em
macrofagos do tipo M2, conhecidos por suas propriedades anti-inflamatdrias. Além
disso, contribuem para a diminuir a ativacao de células inflamatérias do tipo Th1 CD4+
e estimulam a producédo de linfécitos T regulatérios, resultando na reducédo da
inflamacao nas articulagcdes, também estimulam a producédo de sindvia, se diferenciam
em condroblastos e condrdcitos, contribuindo para regeneragdo da tecidual e da
cartilagem afetada (DA CRUZ, 2023). Tendo uma melhoria na sintomatologia do
paciente podem se relacionar aos efeitos anti-inflamatérios, imunomoduladores,
imunossupressores, angiogénicos, quimiotaxicos e antiapoptéticos das células-
tronco-mesenquimais (FEITOSA, 2022).

A quantidade de células tronco a serem administradas por via intra-articular
deve ser ajustada de acordo com o tamanho da articulagdo. Nesse contexto, é
recomendavel administracdo maxima de 2 milhdes de células em cada articulacao,
lentamente. Contudo, antes da administracio intra-articular, deve-se retirar uma parte
do liquido sinovial evitando assim extensao da capsula articular (BIOCELL, 2022).

Apos a aplicacado, é necessario que o paciente fique em observagcdo com
avaliacdo dos paramentos vitais por, no minimo, 30 minutos. Além disso, deve-se

orientar o responsavel pelo animal sobre a importancia dos primeiros cuidados com o
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animal, sendo o repouso parte fundamental por pelo menos 3 dias apds aplicagao,
reintroduzindo de forma gradativa os exercicios fisioterapicos e caminhadas leves e
controladas, contribuindo assim para o sucesso do tratamento (BIOCELL, 2022).

A terapia com células-tronco-mesenquimais em pacientes acometidos pela
displasia coxofemoral ou osteoartrite visa promover alivio das dores causadas por
essas patologias e consequentemente melhorar o bem-estar, fato este, que vem
sendo confirmado através de diversos estudos envolvendo a terapia celular (DA
CRUZ, 2023).

3 MATERIAIS E METODOS

Um canino, Pastor Alemao, porte médio, macho, fértil, com trés anos e sete
meses de idade, com 35 kg de peso corporal, recebeu atendimento veterinario na
cidade de Sarandi, no estado do Rio Grande do Sul.

Inicialmente, o paciente deu entrada na clinica veterinaria com queixa de
resisténcia a atividades fisicas, pouca interagdo como costumava ter antigamente,
prostado e com dificuldade de fazer movimentos como subir, descer, pular e caminhar.
No exame fisico, o animal apresentou mucosas normocoradas, tempo de
preenchimento capilar de 3 segundos, temperatura retal de 38,7° de acordo com a
normalidade, sem sinais de dor na palpacéo abdominal. Foram realizados os testes
ortopédicos de Ortolani e Bardens, onde foi perceptivel resultado positivo dos testes,
0s quais mostraram instabilidade e frouxiddo da articulagao do quadril, bem como
sensibilidade, expressao de dor e reatividade a palpagao e aos movimentos de flexao
e extensao dos membros pélvicos, principalmente do lado direito.

No atendimento, foram solicitados os exames sanguineos como hemograma e
bioquimica sérica, nesses exames nao foram encontradas altera¢des. Foi realizado o
exame radiografico, a regido radiografada foi a coxal, com projecdes latero-lateral
(decubito lateral direito e esquerdo) e ventro-dorsal.

De acordo com o resultado da radiografia, notou-se que os ossos da pelve e
articulacbes sacroiliacas estavam preservadas, dentro dos parametros de
normalidade. Boa congruéncia entre as faces articulares da coxofemoral esquerda.
Mas, havia incongruéncia entre as faces articulares da coxofemoral direita, além de
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um discreto espessamento do colo femoral direito, acompanhado de discretas
proliferagdes osteofiticas nas margens articulares da coxofemoral direita (doenca
articular degenerativa), caracterizando um quadro de displasia coxofemoral grau C.
Havia a boa conformacao da cabeca e colo femoral esquerdo; deslocamento lateral
das patelas, sendo um achado que pode estar relacionado com a rotagdo dos

membros durante o posicionamento. Observou-se também que ndo houve sinais de

fraturas e/ou luxacgao.
Figura 1: Imagem do laudo radiografico.
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Fonte: arquivo da resposavel do animal.

Figura 2: Imagem de radiografia pélvica do paciente na projegéo ventrodorsal. Onde
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observou-se boa congruéncia entre as faces coxofemoral esquerda, porém no lado
direito nota-se a incongruéncia entre as faces articulares, havendo um discreto
espessamento do colo femoral direito, compativel com displasia coxofemoral.

/

Fonte: arquivo da responsavel do animal.

Apos a obtencao dos resultados dos exames, o canino foi encaminhado para
um meédico veterinario especialista em ortopedia. Com o profissional € o responsavel
do animal, foi acordado o tratamento conservador, que incluiu o uso de medicamentos
como anti-inflamatérios ndo esteroidais e analgésicos, tendo como complemento a
fisioterapia, acupuntura, laser terapia e aplicacdo de células-tronco. A combinagao
visou reduzir a dor, melhorar a mobilidade e funcao articular, assim como retardar a
progressao da doenca.

Para o tratamento medicamentoso, foram prescritos Meloxicam como anti-
inflamatorio ndo esteroidal com a dose de 0,1 mg/kg por via oral, duas vezes ao dia
(BID) por 5 dias e Tramadol como analgésico com dose de 2 mg/kg via intramuscular,
dose unica, além de Condroton® como protetor articular na concentragao de 1000 mg,
sendo administrado um comprimido a cada 12 horas (BID) por via oral. Além disso, o
canino foi encaminhado para fisioterapia.

A primeira avaliagao fisioterapica, o canino apresentava dificuldade na
locomocgao, fraqueza nos membros posteriores, bem como atrofia muscular, com
maior evidéncia no membro posterior direito. Diante deste quadro, optou-se pela
cinesioterapia a qual consiste no tratamento por meio do movimento, incluindo uma
série de exercicios terapéuticos como exercicios de senta e levanta, alongamentos

passivos e mobilizacao articular, andar em cavaletes por cima de uma barra que eram
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ajustadas em diferentes alturas e distancias, ambos os exercicios tinham o objetivo
de restabelecer a recuperacido do animal.

O animal também realizava circuitos de pistas e cones, nos quais iam
aumentando a dificuldade a cada evolugéao, além da utilizagdo de equipamentos como
peanut ball, conhecida como bola de feijao ou feijdo de pilates, que consiste em um
equipamento utilizado para treinar o condicionamento fisico, fortalecimento muscular

e equilibrio.

Figura 3: Imagem de uma das sessdes de fisioterapia do paciente fortalencendo a
musculatura inferior com auxilio de uma peanut ball, conhecida como bola de feijao,
equipamento utilizado em fisioterapia e atividades de recuperagao muscular.

7 W) e

Fonte: arquivo da responsavel do animal.

Inicialmente, foram realizadas trés sessodes de fisioterapia por semana, com
duragéo de 60 minutos cada, nas quais 0 cdo conseguia fazer os exercicios com um
pouco de reatividade, mas com uma evolugao gradativa em cada atividade proposta.

O objetivo principal, por meio da fisioterapia, € estimular e fortalecer os

membros pélvicos, levando em consideragao seus musculos, como gluteos (médio,
superficial e profundo), musculos isquiotibiais (biceps femoral, semitendinoso e
semimembranoso), quadriceps femoral e adutores da coxa, sendo eles, que
promovem a estabilizacio, extensao do quadril e do joelho, além da sustentagao do
peso. Ainda assim, ndo sendo o foco principal, nos exercicios de equilibrio € nos
circuitos, sdo ativados musculos escapulares (trapézio, romboide, serratil ventral),
triceps braquial e deltéide, que mantém o equilibrio e a postura, auxiliando na
sustentagao e propulsao, tanto durante o deslocamento do animal quanto nas trocas
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de apoio. As regides articulares e funcionais principalmente focadas foram a
articulagao coxofemoral (quadril), articulagdo do joelho (fémoro-tibial), coluna lombar
e sacroiliaca e propriocepgao geral.

Para complementar, eram realizadas sessbes de laser terapia com o
infravermelho (808 nm) durante 10 minutos, utilizando-se 2 jaules como analgésico,
seguido de 3 jaules como antiinflamatério e 5 jaules para a estimulacdo da
cicatrizagdo, na articulagdo coxofemoral direita, sendo possivel isto devido a luz
emitida pelo laser que € absorvida pelas células. Assim como foi utilizado a
eletroestimulacao, com intensidade de 35 hertz, por meio de eletrodos, durante 10
minutos, sendo considerado os musculos gluteos, quadriceps femoral, isquiotibiais e
lombares, que estabilizam e auxiliam o movimento do quadril. Ambas as técnicas o
objetivo de tratar e reabilitar lesdes, aliviar dores e reduzir inflamagdes, além de que,
elas estimulam os tecidos, o que pode resultar na contragdo muscular, melhora da
circulagdo sanguinea e aceleracao da recuperagao.

No fim de cada uma das sessdes de fisioterapia, o animal realizava acupuntura,
sendo realizadas ao todo 24 sessdes de acupuntura, assim como de fisioterapia, ao
longo de oito semanas. Cada sessao de acupuntura durava em média de 15 minutos,
onde eram utilizados os acupuntos: Bai Hui ( V20), localizado na linha média, entre a
ultima vértebra lombar (L7) e o sacro; B54 (bexiga), localizado na regido proximo ao
trocanter maior do fémur, na regido glutea; F3 (figado), situado no espago entre o
segundo e terceiro metatarsiano; rim 3 (KL 3), posicionado na face lateral medial do
jarrete; B24 (bexiga), encontrado na regido lombar , ao lado da coluna vertebral (L4-
L5); E36 (estdmago), estando abaixo do joelho, na face lateral da perna; VB30
(vesicula biliar), presente na depressao cranial do trocanter maior do fémur; VB 29
(vesicula biliar), posicionado ventral ao trocanter maior do fémur; F8 (figado), posto
na face medial do joelho e B36 (bexiga), encontrado na regiao proximal da coxa,
préximo ao isquio. Esses acupontos promovem analgesia, relaxamento e

fortalecimento muscular, ativacdo da circulagao e aumento da flexibilidade articular.

Figura 4 e 5: Imagens do canino realizando eletroterapia e acupuntura, a qual tem
como beneficios, redugao da dor e inflamagao e regeneracgao de tecidos, reduzindo o
tempo de recuperacao.
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Fonte: arquivo da responsavel do animal.

Apods o término das sessdes de acupuntura e fisioterapia, 0 cdo comegou a
caminhar melhor, sem apresentar estimulo de dor, tendo a reducgéao significativa da
rigidez e atrofia articular, se permitindo voltar a ter maior mobilidade do membro.

Em sua ultima sessao de fisioterapia presencial, foi feita uma unica aplicacéo
de células tronco, com o animal em jejum, o procedimento foi realizado em bloco
cirargico, as células tronco mesenquimais foram preparadas na clinica veterinaria
segundo instrugdes do fabricante. Em seguida, ao ser realizado a preparagao das
células-tronco, a administracao foi feita via intra-articular.

No centro cirurgico, foi realizado acesso venoso em veia cefalica do animal, a
medicagao pré-anestésica (MPA) utilizada foi Metadona 0,3 mg/kg IV, com indugéo
anestésica foi realizada com Propofol 4 mg/kg, Lidocaina 1mg/kg e Cetamina 0,6
mg/kg. A intubacdo foi feita com sonda endotraqueal com baldo e foi mantida a
anestesia inalatéria em circuito fechado de Isoflurano, mantendo o animal entre 1,5%
a 2,0% de insoflurano ao efeito, ajustando conforme a resposta clinica como
frequéncia cardiaca, respiragao e reflexos. O animal ficou em infusdo continua de
Cetamina 10 mcg/kg/min e Lidocaina 50 mcg/kg/min.

Durante todo o procedimento mensurou-se a frequéncia cardiaca, frequéncia

respiratoria, nivel de saturagcédo de oxigénio e pressao arterial média. Para realizagao
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do procedimento, o animal foi posicionado em decubito lateral direito e foi realizada
tricotomia e antissepsia da regido articular coxofemoral com clorexidine 2% e alcool
70%. Por fim, foi colocado pano de campo sobre a regido. Posteriormente, foi
administrado na articulagdo coxofemoral, por via intra-articular, 1 ml da solugéo
contendo células tronco mesenquimais.

Apos a aplicagdo das células tronco mesenquimais o animal ficou em
observacao na internacédo, o canino recebeu alta no mesmo dia apds recuperacao
anestésica. Alguns dias apds a aplicacéo, o paciente havia apresentado melhora
significativa nos sinais locomotores e pélvicos observados, retornando com as
atividades fisicas normais e sem apresentagao de dor.

O animal teve sua fisioterapia transferida para a responsavel do animal realizar
em casa, ensinando técnicas e exercicios para que houvesse a manutengao do
quadro patoldgico. O animal realizou exercicios diarios, como sentar e levantar, andar
em cavaletes, equilibrio na peanut ball, e também realizar circuitos com cones que
sao obstaculos para o animal desviar, durante oito semanas foram realizados os
exercicios o com seu responsavel. Além disso, foi indicado a responsavel que
mantesse o peso do animal, indicando ragdes e dietas que auxiliassem a manutengao

do peso.

Figura 6 e 7: Imagens do canino realizando fisioterapia em casa com seu responsavel,

com exercicios de equiilibrio e fortalecimento muscular utilizando a peanut ball.

FONTE: arquivo da responsavel do animal.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos no presente caso clinico do canino, submetido ao
tratamento conversador que utilizou técnicas fisioterapicas que incluiram
cinesioterapia, laser terapia, acupuntura, eletroestimulagdo, associadas a uma
aplicagao unica de células tronco mesenquimais via intra articular, foram altamente
positivos e demostraram eficacia significativa no reestabelecimento funcional do
paciente.

A utilizacao das tecnicas fisioterapicas, que utilizem os movimentos do proprio
corpo ajudam a manter e melhorar a flexibilidade dos musculos e ligamentos, tendao,
flexdo e extensao articular e melhora da fungao neuromuscular, proporcionando
melhora significativa da les&o articular (MACARIO; SILVESTRE; SAKATA, 2021).

Ao término das oito semanas de tratamento, foi realizada nova avaliagao
clinica, incluindo palpa¢cdo do membro acometido, sem evidéncia de dor, reatividade
ou sensibilidade. Os testes de Ortolani e Bardens apresentaram resultados negativos,
indicando estabilidade articular adequada. A avaliagao funcional revelou auséncia de
atrofia muscular, claudicacéo e retorno da marcha normal, confirmando a eficacia do
protocolo terapéutico (TESTE de Ortolani em céaes, 2025).

A aplicagdo intra-articular das células-tronco mesenquimais pode ter
proporcionado tais beneficios por meio de multiplos mecanismos. Essas células tém
a capacidade de secretar fatores de crescimento, citocinas e vesiculas extracelulares
que regulam a resposta inflamatéria, estimulam a formagcdo de novos vasos
sanguineos, impedem a morte celular programada e ativam as células-tronco ja
presentes na articulacdo. Ademais, podem se transformar em células especificas,
como as que formam a cartilagem e o 0sso, contribuindo para a recuperagao desses
tecidos (SIQUEIRA, 2018).

Além dos beneficios fisicos notou-se melhora no comportamento e na
qualidade de vida, com maior disposi¢cao, interacao social e retorno as atividades
fisicas rotineiras, como correr, levantar, sentar, caminhar e brincar. A combinacao
terapéutica contribuiu para a regeneragao tecidual e o fortalecimento articular, sendo
tolerada sem efeitos adversos, resultando na remissao dos sinais clinicos e na plena

recuperacao do animal.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O tratamento ndo invasivo e conservador da displasia coxofemoral demonstrou
resultados altamente satisfatorios, evidenciando a eficacia da associagdo entre
fisioterapia, terapia com células-tronco-mesenquimais. A reabilitacdo fisioterapica,
contribui para a melhora da forgca muscular, amplitude de movimento e reducéo da
dor, enquanto as células-tronco promoveram regeneragao tecidual e recuperagao
articular. Dessa forma, conclui-se que a abordagem integrada € uma alternativa
promissora e segura para o tratamento de cdes com displasia coxofemoral,
proporcionando melhora significativa na qualidade de vida e funcionalidade do

paciente.
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