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Resumo: O presente artigo tem como objeto de estudo o fenébmeno da adultizagéao
infantil, caracterizado pela atribuicdo precoce de comportamentos, reponsabilidades
e padroes estéticos proprios da vida adulta as criangas, sobretudo em razdo da
influéncia exercida pelos meios de comunicagao e redes sociais. A pesquisa propde
uma analise critica dos impactos desse processo no desenvolvimento infantil, a luz
dos dispositivos legais que asseguram os direitos da crianga e do adolescente. Adota-
se abordagem com base em pesquisa bibliografica, formulario, visando compreender
as consequéncias psicossociais da adultizagcao precoce. O estudo foi desenvolvido no
ambito da disciplina de Metodologia Cientifica do curso de Direito do CESURG -
Sarandi. Busca-se, por fim, contribuir para o debate académico e juridico, propondo
alternativas para mitigar os efeitos negativos desse fenbmeno na sociedade.

Palavras-chave: Adultizacao Infantil. Infancia. Influéncia da Midia.
1 INTRODUGCAO

A infancia constitui uma etapa essencial na formacdo do ser humano, sendo
protegida por normas juridicas que asseguram direitos fundamentais voltados ao seu
desenvolvimento integral. No entanto, tem-se observado, no cenario atual, a
emergéncia de um fendbmeno denominado adultizagao infantil, que se caracteriza pela
imposigao precoce de condutas, responsabilidades e padrdes estéticos tipicos da vida
adulta a criangas. Essa realidade vem se intensificando de forma preocupante,
comprometendo o processo natural de amadurecimento e o pleno exercicio dos
direitos garantidos a essa faixa etaria.

Neste contexto, o presente trabalho busca realizar uma abordagem critica
sobre as implicagdes da adultizacdo precoce, analisando seus impactos no ambito

juridico e social. A pesquisa adota o método qualitativo, valendo-se de levantamento
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bibliografico, estudo da legislagdo aplicavel, com o intuito de compreender as
consequéncias desse fendbmeno sob uma perspectiva multidisciplinar.

Inicialmente, sera apresentada uma contextualizagao historica sobre o conceito
de infancia, evidenciando as transformagbes ocorridas ao longo do tempo. Em
seguida, sera analisado o papel da midia e das redes sociais na intensificacdo da
adultizacdo. Para aprofundar a discussao, sera aplicado um questionario sobre o
tema, a fim de identificar as possiveis consequéncias psicologicas da adultizagéo
precoce. Por fim, sera feito um estudo da legislagdo vigente, com o objetivo de
compreender como o ordenamento juridico brasileiro trata a prote¢cao da infancia

frente a esse fendmeno.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O FENOMENO DA ALDUTIZAGAO INFANTIL

A infancia € um periodo de extrema importancia na vida humana, pois € nessa
fase que se estabelecem as bases do desenvolvimento fisico, emocional, social e
cognitivo do individuo. E durante os primeiros anos de vida que a crianca comeca a
formar sua identidade, construir valores, aprender a se relacionar com o mundo ao
seu redor e desenvolver habilidades essenciais para a vida adulta.

De acordo com Silva (2023, p. 10) “a criangca sempre existiu, mas o conceito de
‘infancia”, como periodo de desenvolvimento, com necessidades e direitos
especificos, tem cerca de 200 anos e foi uma grande conquista da modernidade”.
Apesar de as criangas sempre terem feito parte da sociedade, a nog¢ao de infancia
como um periodo caracterizado por fragilidades, direitos préprios e demandas
particulares sO6 passou a ser reconhecida com as mudangas promovidas pela
modernidade. Esse fato demonstra que a maneira como a infancia € compreendida e
vivenciada esta profundamente relacionada as influéncias culturais e a evolugao de
instituicdes sociais — como a familia, a escola e o Estado — que assumiram um papel
essencial na protecao e no desenvolvimento integral das criangas.

De acordo com Aries (1981), um dos primeiros estudiosos a analisar a infancia
como uma construgao social e histérica, durante a ldade Média, ndo havia uma
percepcgao clara da infancia como uma fase distinta da vida. Segundo ele, as criangas
eram tratadas como pequenos adultos assim que deixavam de depender dos cuidados
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basicos, participando da vida social e laboral sem distingdes significativas. Para o
autor, a nog¢ao de infancia como um periodo protegido e diferenciado comegou a se
desenvolver apenas a partir dos séculos XVII e XVIII, com o fortalecimento das
estruturas familiares, a escolarizagdo obrigatéria e o surgimento de uma nova
sensibilidade em relagdo a crianga. Foi somente na era Moderna que pensadores
iniciam seus registros voltados a especificidade infantil.

Para Postman (1999), a infancia surge com a criagdo das escolas. Pode-se
afirmar que nos locais onde foram construidas mais escolas, o sentimento da infancia
desenvolveu-se de forma mais acelerada. Com a construgdo do sentimento da
infancia, o mundo dos adultos e das criancas sdo separados na modernidade. Essa
separagao permitiu o surgimento de praticas e espagos voltados exclusivamente ao
universo infantil, como a literatura, os brinquedos e os programas educativos.

No Brasil, a visibilidade das criangas e da infancia como uma fase diferenciada
se deu com a chegada dos padres jesuitas, como é possivel compreender através do

entendimento de Chambouleyron:

Em razéo de sua vivéncia apostélica e da propria descoberta da infancia, os
padres entenderam que era sobre as criangas, essa “cera branda”, que
deviam imprimir-se os caracteres da fé e virtude cristds. Para isso,
elaboraram estratégias e projetos, que se transformavam a medida que se
consolidava a prépria conquista portuguesa na América, e que seguiam 0s
ventos que traziam e enviavam suas cartas ao Velho Mundo.
(Chambouleyron, 2013, p. 79)

No entanto, na visdo de Postman (1999) o atual cenario contemporaneo aponta
para a existéncia de fortes indicios de que a infancia moderna passa por uma crise
que lhe pdée em fragilidade indenitaria, uma vez que tal situacdo remete a
comportamentos adultizados. As criangas passam a expressar pensamentos e a ter
atitudes que lhes conferem um estatuto comportamental muito similar ao dos adultos,

0 que representa uma grande problematica na sociedade atual.

2.2 A MiDIA COMO AGENTE PROPAGADOR DA ADULTIZAGAO INFANTIL

A qualidade das experiéncias vividas na infancia, bem como o ambiente

familiar, escolar e social, desempenha um papel decisivo na formacao do carater e na
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saude mental dos individuos. Por isso, garantir uma infancia protegida, saudavel e
livre de pressdes indevidas € fundamental para o pleno desenvolvimento do ser
humano e para a construgdo de uma sociedade mais justa e equilibrada.

Silva (2023) alerta para um preocupante fendmeno contemporaneo que ele
denomina de “des-inveng¢ao” da infancia, evidenciando que, na sociedade atual, as
relagdes humanas tém sido cada vez mais orientadas pelo consumo. Nesse contexto,
as criangas deixaram de ser vistas apenas como sujeitos em desenvolvimento e
passaram a ser percebidas como consumidores em potencial — um publico altamente
influenciavel, mas também com grande poder de influéncia sobre as decisbes de
compra dos préprios pais, o que contribui para a mercantilizacdo precoce da infancia
e a perda de caracteristicas essenciais desse periodo da vida.

A midia exerce grande influéncia na aceleragdo do amadurecimento precoce
das criangas ao veicular conteudos e imagens que incentivam comportamentos e
padroes estéticos voltados ao universo adulto. Por meio de comerciais, novelas, redes
sociais e figuras publicas, sdo transmitidas mensagens que induzem meninas e
meninos a adotarem posturas, linguagens e estilos inadequados para sua idade.

Essa constante exposicdo acaba impactando negativamente o
desenvolvimento emocional e social infantil, ao impor pressdes sobre aparéncia,
consumo e atitudes que nao fazem parte da vivéncia natural da infancia. Em vez de
proteger esse periodo essencial para a formacao da identidade e dos valores, os
meios de comunicagdo acabam, muitas vezes, antecipando experiéncias que
deveriam ocorrer apenas na fase adulta, contribuindo para a perda da autenticidade e
das caracteristicas da infancia.

Segundo Morin (2011), o consumo contemporaneo € profundamente
moldado pela cultura de massa, que nao se limita a promogao de produtos, mas atua
na construgao de simbolos, valores e identidades coletivas. Para o autor, os individuos
nao consomem apenas bens materiais, mas também significados culturais que
orientam seus modos de ser, pensar e se relacionar com o mundo. Nesse sentido, o
ato de consumir torna-se um processo simbodlico, no qual se expressam
pertencimentos sociais, aspira¢des individuais e formas de distingao.

De acordo com Ghilard Lucena (2012), a midia desempenha um papel
fundamental na formacao das percepgdes coletivas ao construir e divulgar imagens
simbdlicas que influenciam diretamente a maneira como os individuos interpretam a
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realidade. Ao atuar como mediadora entre os sujeitos e o mundo social, ela contribui
significativamente para a produgéo de sentidos e para a construgdo de identidades.
Nas sociedades ocidentais contemporaneas, essa influéncia torna-se ainda mais
evidente, ja que os sujeitos, constantemente expostos aos discursos midiaticos,
acabam absorvendo representagoes, valores e narrativas que passam a compor seu
modo de ser, pensar e agir no cotidiano.

Para Postman (2012, p.138) “A adultizagdo tem uma concepg¢ao de crianga nao
diferenciada dos adultos na orientagao social, na linguagem e nos interesses”. Isso
significa que, em muitos contextos sociais e culturais, as criangcas estdo sendo
expostas cada vez mais cedo a comportamentos, valores e conteudos tipicos do
universo adulto. Esse processo ¢ intensificado pela midia e pelas redes sociais, que
muitas vezes eliminam as barreiras entre o que é considerado apropriado para adultos
€ 0 que seria proprio da infancia, contribuindo para a perda de caracteristicas proprias

dessa fase do desenvolvimento.

2.3 A PROTEGAO LEGAL DA CRIANGA FRENTE A ADULTIZAGAO INFANTIL

A protecado integral da infancia € um principio fundamental previsto na
legislacdo brasileira, refletindo o compromisso coletivo com o bem-estar e o
desenvolvimento saudavel de criangas e jovens. A Constituicdo Federal de 1988, em
seu artigo 227, refor¢a a obrigacao da familia, do Estado e da sociedade em garantir,
com prioridade absoluta, condicbes que assegurem o crescimento fisico, emocional e

social das criancas. De acordo com o texto constitucional:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentagcdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploracéo, violéncia, crueldade e opresséao (Brasil, 1988).

De modo a reafirmar os direitos garantidos as criancas e adolescentes na
Constituicao Federal, em 13 de julho de 1990 foi criado o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Lei 8.069/1990), um marco legislativo de extrema importancia na

protecao dessa faixa etaria. A partir do artigo 2° da referida lei “considera-se crianga,
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para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescente

aquela entre doze e dezoito anos de idade” (Brasil, 1990).

Art. 3° A crianga e 0 adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecéo integral de que trata
esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condigdes de liberdade e de dignidade.

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educagéao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria. (Brasil,1990)

O Brasil conquistou um marco relevante na garantia dos direitos da infancia no
ambiente virtual ao promulgar a Lei Ordinaria n® 15.211, de 17 de setembro de 2025,
derivada do Projeto de Lei n°® 2.628/2022, de iniciativa do senador Alessandro Vieira
(MDB/SE). Essa legislagao estabelece parametros especificos para a atuagédo de
empresas de tecnologia, provedores de servigos online e responsaveis legais, com o
proposito de ampliar a protecdo de criangas e adolescentes diante dos riscos

presentes no meio digital. A legislagao tem os seguintes fundamentos:

Art. 4° A utilizagdo de produtos ou servigos de tecnologia da informagéo por
criangas e adolescentes tem como fundamentos:

| — a garantia de sua protecao integral;

Il — a prevaléncia absoluta de seus interesses;

Il — a condicdo peculiar de pessoa em desenvolvimento biopsicossocial;

IV — a segurancga contra intimidagdo, exploragdo, abuso, ameaga e outras
formas de violéncia;

V — o respeito a autonomia e ao desenvolvimento progressivo do individuo;
VI — a protegao contra a exploragdo comercial,

VII — a observancia dos principios estabelecidos na Lei n°® 13.146, de 6 de
julho de 2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia);

VIIl — a promocéo da educacédo digital, com foco no desenvolvimento da
cidadania e do senso critico para 0 uso seguro e responsavel da tecnologia;
e

IX — a transparéncia e a responsabilidade no tratamento de dados pessoais
de criangas e de adolescentes. (Brasil, 2025)

A finalidade central da nova lei é assegurar que todas as plataformas,
ferramentas e servigos tecnoldgicos que sejam destinados ou acessiveis ao publico
infantojuvenil incorporem funcionalidades que viabilizem a supervisao ativa por parte
dos pais ou responsaveis. Esses dispositivos devem oferecer condigdes para que o

acompanhamento das interagdes digitais dos menores ocorra de maneira acessivel,
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continua e segura, promovendo uma experiéncia digital mais saudavel e protegida,

conforme estabelece o referido dispositivo legal.

Art. 5° Os produtos ou servigos de tecnologia da informacgao direcionados a
criangas e a adolescentes ou de acesso provavel por eles deverao observar
os deveres de prevencado, de protecdo, de informagdo e de seguranga
previstos neste Capitulo e nas Leis n°s 8.078, de 11 de setembro de
1990 (Cdodigo de Defesa do Consumidor), e 8.069, de 13 de julho de
1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente), em conformidade com o
principio do melhor interesse da crianga e do adolescente e da sua protecao
integral, especial e prioritaria.

Art. 6° Os fornecedores de produtos ou servigos de tecnologia da informacéao
direcionados a criangas e a adolescentes ou de acesso provavel por eles
deverdo tomar medidas razoaveis desde a concepgdo e ao longo da
operacao de suas aplicagbes, com o objetivo de prevenir e mitigar riscos de
acesso, exposicao, recomendagao ou facilitagdo de contato com os seguintes
conteudos, produtos ou praticas:

| — exploragéo e abuso sexual;

Il — violéncia fisica, intimidacao sistematica virtual e assédio;

Il — indugéo, incitagao, instigagdo ou auxilio, por meio de instrugdes ou
orientagdes, a praticas ou comportamentos que levem a danos a saude fisica
ou mental de criancas e de adolescentes, tais como violéncia fisica ou
assédio psicoldgico a outras criangas e adolescentes, uso de substancias que
causem dependéncia quimica ou psicologica, autodiagndstico e
automedicagao, automutilagao e suicidio;

IV — promocgao e comercializagdo de jogos de azar, apostas de quota fixa,
loterias, produtos de tabaco, bebidas alcodlicas, narcéticos ou produtos de
comercializagao proibida a criangas e a adolescentes;

V — praticas publicitarias predatérias, injustas ou enganosas ou outras
praticas conhecidas por acarretarem danos financeiros a criangas e a
adolescentes; e

VI — conteudo pornografico. (Brasil, 2025)

Dessa forma, evidencia-se a importancia de mecanismos especificos
voltados a prevengao da adultizagdo precoce das criangas, bem como a organizagao
e supervisdo dos conteudos destinados ao publico infantil. A presenca desses
instrumentos é fundamental para a protegao dos direitos das criangas, garantindo-lhes
0 acesso exclusivo a informagdes compativeis com sua faixa etaria e promovendo um
desenvolvimento fisico, emocional e social equilibrado. Ademais, tais medidas
contribuem para o estabelecimento de limites saudaveis quanto a participagao infantil

em decisdes e praticas que, por sua natureza, pertencem ao universo adulto.

3 MATERIAIS E METODOS
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O presente artigo foi elaborado no ambito da disciplina de Metodologia
Cientifica, durante o segundo semestre de 2025. Para a construgdo do estudo, foi
realizada uma pesquisa bibliografica com base em autores reconhecidos na area,
além da andlise da legislacao pertinente, como a Constituicdo Federal, o Estatuto da
Crianca e do Adolescente e a Lei n°® 15.211/2025, que tratam da protegdo e dos
direitos da infancia.

Complementando a abordagem teodrica, foi elaborado um questionario no
google formulario que foi enviado para pessoas de diferentes faixas etarias

responderem com o objetivo de verificar a percepgao da sociedade sobre o assunto.

4 RESULTADOS

4.1 QUESTIONARIO

Ap0s a aplicagao do questionario sobre a influéncia da internet no processo de
adultizacdo de criangcas e adolescentes, foi possivel reunir um conjunto de
informacdes relevantes que contribuem para a compreensao do tema. As respostas
obtidas refletem diferentes percepgdes e experiéncias de participantes de diversas
faixas etarias e perfis sociais, permitindo observar como o uso das redes sociais e dos
conteudos digitais impacta aspectos como comportamento, habitos, autoestima e
relacbes familiares. A seguir, serdo apresentados os principais resultados da
pesquisa, organizados de forma a evidenciar as tendéncias mais significativas
identificadas no levantamento.

A pesquisa sobre a influéncia da internet no processo de adultizagdo contou
com a participacado de pessoas de diferentes idades, predominando o grupo com 25
anos ou mais, o que demonstra que boa parte das respostas reflete a percepcao de
adultos — em especial pais e responsaveis — sobre o impacto do ambiente digital na
infancia e adolescéncia. Também houve participagdo de adolescentes e jovens em
menor numero, o que garante diversidade de olhares no levantamento.

No aspecto de género, verificou-se equilibrio entre homens e mulheres (50%
cada), fator que contribui para uma amostra mais balanceada e sem predominancia
de um grupo especifico. Em relagdo ao perfil dos respondentes, a maioria se

identificou como estudantes (56%), seguidos de pais ou responsaveis (28%) e
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professores/educadores (10%), o que enriquece a andlise ao combinar visbes de

quem vivencia a juventude e de quem a acompanha ou orienta.

3. Vocé é:

50 respostas

@ Estudante

@ Pai/mae ou responsavel por criangas/
adolescentes

Professor/educador
@ Agricultor
@ Empresario
@ Pai jovens adultos

No que diz respeito ao tempo de uso das redes sociais, o levantamento revelou
que grande parte dos participantes permanece conectada por periodos prolongados:
34% utilizam a internet entre 4 e 6 horas diarias e 32% mais de 6 horas. Apenas 6%
declararam menos de 2 horas de uso, o que indica um consumo elevado de conteudos

digitais no cotidiano.

Secdo 2 — Uso da Internet 4. Quantas horas por dia vocé utiliza a internet?

50 respostas

@ Menos de 2 horas

@ Entre 2 e 4 horas
Entre 4 e 6 horas

@ Mais de 6 horas

Ny

As plataformas mais citadas foram o Instagram (86%), seguido pelo YouTube
(38%), Facebook (36%) e TikTok (22%), além de mengbes pontuais a WhatsApp e
outras ferramentas. Esse dado reforgca o papel central das redes sociais visuais e de

videos curtos no processo de socializagao digital.
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5. Quais plataformas/redes sociais vocé mais utiliza? (multipla escolha)
50 respostas
Instagram 43 (86%)
TikTok
YouTube
Facebook
WhatsApp
Twitter (X)

19 (38%)
18 (36%)
2 (4%)
1 (2%)
1(2%)
Todas
Chat gpt
Whatsapp e estudos
whatsapp

Em relacao a influéncia, 94% dos participantes afirmaram que as redes sociais
exercem impacto significativo no comportamento e nos habitos de criangas e
adolescentes.

Quando questionados sobre a frequéncia com que esses conteudos induzem
comportamentos de adultizagcdo, a maioria respondeu que isso acontece as vezes

(80%), enquanto 16% acreditam que ocorre frequentemente.

Secgdo 3 — Percepgoes sobre Adultizagdo 7. Vocé ja percebeu criangas ou adolescentes imitando
comportamentos de adultos (moda, maquiagem, linguagem, sexualizagdo) que viram na internet?

50 respostas

@ Sim, frequentemente

® Sim, as vezes
Raramente

@® Nunca

Quanto as principais fontes de influéncia, os influenciadores digitais foram
apontados por 92% dos participantes, seguidos de clipes musicais (48%), séries e
filmes (22%) e jogos online (24%), além das propagandas (10%). Esse resultado
confirma o peso das figuras publicas digitais no modo como criangas e adolescentes

moldam sua linguagem, vestuario e atitudes.
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8. Em sua opinido, quais contelidos mais incentivam a adultizagdo precoce? (mltipla escolha)

50 respostas

Influenciadores digitais 46 (92%)

Clipe/musica

Séries/filimes 11 (22%)

Jogos online 12 (24%)

Propagandas 5 (10%)

0 10 20 30 40 50

No tocante as consequéncias, os participantes destacaram preocupacdes
relevantes: 82% identificaram exposi¢ao a riscos online (como exploragao e pedofilia),
76% relataram ansiedade e presséao social, 64% apontaram desenvolvimento precoce
da sexualidade e 52% mencionaram problemas de autoestima. Esses achados
reforcam a associacdo entre uso intenso das redes e impactos negativos no

desenvolvimento saudavel dos jovens.

Secdo 4 — Consequéncias e Reflexdes 10. Quais consequéncias vocé acha que a adultizacdo pode
trazer para criangas e adolescentes? (multipla escolha)

50 respostas

Problemas de autoestima 26 (52%)

Exposicao a riscos online (

0,
pedofilia, exploracao, etc.) 41 (82%)

Ansiedade/presséo social 38 (76%)

Desenvolvimento acelerado da
sexualidade

Falta de energia para atividades
ou Preguiga

50

Por fim, quando questionados sobre de quem deveria ser a responsabilidade
no enfrentamento desse fendmeno, a maioria absoluta (82%) apontou a familia,
seguida pelas plataformas de internet, como Instagram e TikTok (10%), pelo governo,
por meio de leis e fiscalizagédo (6%), e pela escola (2%). Esse resultado evidencia que

os participantes atribuem principalmente a familia o papel de orientar e proteger
Centro de Ensino Superior Riograndense
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criangas e adolescentes diante dos riscos do ambiente digital. Ao mesmo tempo,
reconhecem que as proprias plataformas, assim como o Estado e a escola, também
tém responsabilidades complementares nesse processo, ainda que em proporcoes

menores.

11. Na sua opinido, quem deve ter maior responsabilidade em evitar a adultizacéo precoce?

50 respostas

@ Familia
@ Escola
Plataformas de internet (Instagram,

TikTok, etc.)
A @ Governo (leis e fiscalizagZo)

Na pesquisa, foi solicitado aos participantes que indicassem um aspecto
positivo e um aspecto negativo do acesso a internet para criangas e adolescentes. As
respostas revelaram uma percepgao ambivalente em relagdo ao tema. De maneira
geral, o ponto mais destacado como positivo foi o acesso facilitado a informacéo e ao
conhecimento, permitindo que os jovens utilizem a internet como ferramenta de
estudo, aprendizado e desenvolvimento tecnoldgico. Além disso, mencionou-se a
importancia da comunicagdo proporcionada pelas plataformas digitais, que
aproximam familiares e amigos, e a possibilidade de estimular a criatividade e
preparar as novas geragdes para os desafios do mundo contemporaneo.

Por outro lado, os aspectos negativos foram amplamente ressaltados e dizem
respeito, sobretudo, a exposicdo a conteudos inapropriados, como violéncia,
sexualizacao precoce e materiais destinados ao publico adulto. Também houve forte
preocupacao com a adultizacao, a perda de experiéncias préprias da infancia, o uso
excessivo e vicioso das telas, bem como os riscos de pedofilia, golpes, cyberbullying,
ansiedade e baixa autoestima. As respostas mostram que os beneficios da internet
sao reconhecidos, mas os perigos decorrentes do uso sem limites ou supervisao sao
percebidos como graves e de longo alcance, podendo comprometer o

desenvolvimento saudavel das criangas e adolescentes.
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De forma geral, a analise de todas as questdes do formulario permite concluir
que a internet ocupa um espago central na vida dos jovens, trazendo tanto
oportunidades de aprendizado quanto desafios significativos. A predominancia de
adultos entre os respondentes contribuiu para uma visdo critica, enfatizando a
necessidade de mediagdo familiar como principal forma de protegcdao, sem
desconsiderar o papel complementar da escola, das plataformas digitais e do governo.

Observa-se também que, embora as redes sociais sejam vistas como parte
integrante da socializagdo contemporanea, elas carregam consigo riscos que exigem
atencao redobrada. Assim, o estudo evidencia que o uso consciente e supervisionado
da internet é fundamental para que seus aspectos positivos sejam potencializados e
seus efeitos nocivos minimizados, apontando para a importancia de uma acéao
conjunta entre familia, escola, sociedade e poder publico na formacgao de criangas e

adolescentes no ambiente digital.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que a adultizagao infantii € um fendmeno
complexo e multifacetado, que decorre principalmente da forte influéncia da midia e
das redes sociais na vida das criangas e adolescentes. Embora esses meios sejam
instrumentos fundamentais de comunicagéo, informagéo e aprendizagem, quando
utilizados de forma inadequada podem antecipar experiéncias e comportamentos
proprios da vida adulta, comprometendo o desenvolvimento emocional, social e

psicologico dos jovens.

A analise bibliografica evidenciou que os efeitos da adultizagdo precoce podem
se manifestar tanto a curto prazo, por meio de ansiedade, baixa autoestima e
dificuldade em vivenciar a infancia de forma plena, quanto a longo prazo, refletindo-
se em tragos de inseguranga, relacionamentos disfuncionais e distor¢gdes de
identidade.

Os resultados do questionario reforcaram esses achados, mostrando que a
maior parte dos participantes reconhece o impacto significativo das redes sociais no
comportamento juvenil e associa esse processo a consequéncias negativas, como
exposicao a riscos online, pressido estética, ansiedade e perda das experiéncias

tipicas da infancia. Por outro lado, também foi reconhecido o lado positivo da internet,
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especialmente como ferramenta de estudo e acesso a informacéao, o que confirma seu
carater ambivalente: pode ser tanto um recurso de desenvolvimento quanto um fator

de vulnerabilidade.

Outro ponto de destaque foi a atribuicdo maijoritaria de responsabilidade a
familia no enfrentamento desse fenémeno, ainda que escola, governo e plataformas
digitais também tenham sido mencionados como corresponsaveis. Esse dado reforga
a importéncia da supervisdo parental e do dialogo no ambiente doméstico, mas
igualmente aponta para a necessidade de politicas publicas, regulamentagao mais
eficaz das plataformas e praticas educativas que preparem criangas e adolescentes

para um uso consciente da internet.

Assim, o estudo permitiu compreender que o enfrentamento da adultizacéo
infantil exige uma agao conjunta entre familia, escola, sociedade, Estado e meios de
comunicagao, no intuito de preservar a infancia como fase unica e indispensavel ao
desenvolvimento humano. Promover a educagao digital, fortalecer vinculos familiares
e aplicar de forma efetiva a legislagado vigente sdo caminhos essenciais para mitigar
os efeitos desse fendmeno, garantindo as criangas e adolescentes o direito de viver
plenamente sua infancia, livres de pressdes e responsabilidades precoces impostas

pela I6égica midiatica e social contemporéanea.
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