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Introducdo: As doencgas periodontais, como a gengivite e a periodontite, sdo
inflamacgbdes crénicas que afetam os tecidos responsaveis pela sustentagdao dos
dentes. Esses tecidos formam o periodonto, que é composto pela gengiva,
ligamento periodontal, osso alveolar e cemento. Juntos, eles garantem a
estabilidade e a integridade da denticdo. Quando ocorre um desequilibrio
nesse sistema, o processo inflamatdério pode evoluir e causar perda dssea e
mobilidade dentaria. Além disso, pesquisas cientificas mostram que a saude
periodontal esta intimamente relacionada a saude geral do organismo, havendo
evidéncias de associagao entre doencgas periodontais e condigdes sistémicas,
como o diabetes mellitus e as doengas cardiovasculares. As abordagens
terapéuticas convencionais, incluindo procedimentos cirirgicos e néo
cirurgicos, embora eficazes no controle da infeccéo e estabilizagdo da doencga,
apresentam limitagdes significativas quanto a regeneragdo previsivel e
completa dos tecidos periodontais perdidos. Estudos recentes demonstram que
os tratamentos atuais focados em regenerar o periodonto, como enxerto ésseo
e regeneragdo guiada de tecido, apresentam eficiéncia, mas limitagdes na
regeneragdo completa e previsivel, principalmente quando a doencga



periodontal ja se encontra em estado avancado. Neste contexto, as terapias
regenerativas baseadas em células-tronco emergem como alternativas
promissoras, oferecendo potencial para restaurar a arquitetura e fungao original
do periodonto. As células-tronco mesenquimais, em particular, ttm despertado
grande interesse cientifico devido a sua capacidade de diferenciagdo em
multiplas linhagens celulares, incluindo osteoblastos, cementoblastos e
fibroblastos - elementos fundamentais para a reconstituicdo do complexo
periodontal. A utilizacdo de fontes dentarias para obtencdo dessas células
representa uma vantagem adicional, minimizando questdes éticas e reduzindo
riscos de rejeigdo imunoldgica. A crescente compreensdo dos mecanismos
moleculares envolvidos na diferenciagéo celular e na regeneragéao tecidual tem
impulsionado pesquisas nesta area, com resultados promissores em modelos
experimentais. No entanto, a transicdo dessas descobertas para a pratica
clinica rotineira ainda enfrenta desafios significativos que precisam ser
adequadamente compreendidos e superados. Objetivo: Este trabalho tem
como objetivo geral analisar o potencial regenerativo das células-tronco
mesenquimais no tratamento de doencas periodontais a partir de uma revisao
integrativa da literatura cientifica contemporanea. Como objetivos especificos,
busca-se: caracterizar as principais fontes de células-tronco mesenquimais
com aplicabilidade em periodontia regenerativa; avaliar as evidéncias
cientificas sobre sua capacidade diferenciativa em tecidos periodontais;
identificar vantagens e limitacbes das diferentes abordagens terapéuticas
baseadas em células-tronco; discutir os mecanismos moleculares envolvidos
no processo regenerativo; analisar os desafios atuais e perspectivas futuras
para a tradugao clinica dessas terapias; e propor direcionamentos para
pesquisas futuras nesta area. A selegcao desses objetivos justifica-se pela
necessidade de consolidar o conhecimento atual sobre o tema, oferecendo
uma visdo abrangente que possa subsidiar tanto a pratica clinica quanto
futuras investigacbes cientificas nesta promissora area da periodontia
regenerativa. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura,
consultando as bases PubMed, SciELO, Scopus, Web of Science e Lilacs.
Foram incluidos artigos publicados entre 2000 e 2025, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, que abordavam aplicagbes experimentais e clinicas das
células-tronco em periodontia. A extracdo de dados concentrou-se na analise
critica das metodologias empregadas, e a interpretacdo dos resultados foi
realizada mediante andlise comparativa das diferentes abordagens
terapéuticas encontradas na literatura. A sintese final integrou conhecimentos
obtidos, destacando evidéncias mais consistentes e propondo direcionamentos



para pesquisas futuras. Resultados: A analise integrativa demonstrou que as
células mesenquimais apresentam significativo potencial para regeneragcédo dos
tecidos periodontais. As células da polpa dentaria possuem capacidade de
autorrenovacgao e diferenciacdo em osteoblastos, odontoblastos e outros tipos
celulares essenciais para a regeneragao tecidual. As células-tronco de dentes
deciduos esfoliados apresentam plasticidade notavel, com capacidade de
formar estruturas de dentina e tecidos 6sseos em modelos experimentais. As
células do ligamento periodontal se destacam pela capacidade de se
diferenciar em osteoblastos, cimentoblastos e fibroblastos, permitindo o
desenvolvimento de tecido periodontal funcional. As células progenitoras do
foliculo dental demonstraram efeito regulador no sistema imunoldgico,
modulando processos inflamatérios caracteristicos das doencas periodontais.
As células-tronco de origem gengival emergiram como alternativa clinicamente
relevante devido a facilidade de coleta através de procedimentos minimamente
invasivos e tempo de cicatrizagdo reduzido. Os mecanismos de acgao
identificados incluiram diferenciacédo direta em linhagens periodontais
especificas, secrecdo de fatores troficos e imunomoduladores, estimulo a
angiogénese e modulacdo do microambiente inflamatério. Discussao: Os
resultados obtidos corroboram e expandem o entendimento atual sobre o
potencial regenerativo das células-tronco mesenquimais em periodontia. A
concordancia entre estudos pioneiros e investigacbes recentes reforca a
validade das evidéncias sobre a multipoténcia dessas células e sua capacidade
de gerar tecidos periodontais funcionais. A comparacao entre diferentes fontes
de células-tronco mesenquimais revela que cada uma apresenta vantagens
especificas, sugerindo que a selegdo da fonte ideal deve considerar as
particularidades de cada caso clinico. As aplicagdes clinicas documentadas na
literatura, embora ainda em fase de consolidagdo, apontam para beneficios
concretos na reconstituicdo integrada de cemento, ligamento periodontal e
osso alveolar. Entretanto, os desafios para tradugcdo clinica rotineira
permanecem substanciais, incluindo questdes relacionadas a padronizacao de
protocolos, controle de qualidade celular e monitoramento de seguranga a
longo prazo. A integracdo entre avangos em biologia celular e
desenvolvimentos em biomateriais apresenta-se como caminho promissor para
superagao desses obstaculos. As implicagdes éticas, embora menos
pronunciadas que no uso de células embrionarias, merecem consideracao
cuidadosa no que concerne ao consentimento informado e aplicagdes em
populagdes vulneraveis. Conclusdo: As evidéncias cientificas analisadas
permitem concluir que as células-tronco representam ferramenta terapéutica



com potencial transformador para a periodontia regenerativa. Sua capacidade
de diferenciar-se em multiplas linhagens celulares do periodonto, associada as
propriedades imunomoduladoras e efeitos paracrinos, posiciona-as como
alternativa superior as abordagens convencionais em termos de potencial
regenerativo. As diferentes fontes dentarias investigadas demonstram perfis
complementares de vantagens, sugerindo que a selegao da fonte ideal deve
guiar-se pelas caracteristicas especificas de cada caso clinico, particularmente
no que concerne a extensdo e natureza do defeito, condi¢gdes locais e
sistémicas do paciente, e disponibilidade de recursos. Os avancgos significativos
na compreensao dos mecanismos moleculares envolvidos no processo
regenerativo, associados ao desenvolvimento de estratégias inovadoras de
entrega e retencdo celular, criam perspectivas concretas para a regeneragao
integral e previsivel dos tecidos periodontais. A integracdo entre biologia
celular, ciéncia dos materiais e bioengenharia mostra-se particularmente
promissora para o desenvolvimento de terapias mais eficazes. Apesar do
otimismo a transigdo para aplicagdo clinica rotineira exige superagao de
desafios significativos, particularmente na padronizagédo de protocolos, garantia
de seguranca a longo prazo, estabelecimento de regulagdes adequadas e
garantia de equidade de acesso. A realizacdo de ensaios clinicos bem
elaborados, com procedimentos adequados e periodos de acompanhamento
prolongados, representa etapa crucial para esta transicdo. Investimentos em
pesquisas € colaboragdes interdisciplinares representam caminhos para
concretizar o potencial dessas terapias inovadoras. A integracdao de
conhecimentos das areas de biologia celular, imunologia, bioengenharia e
ciéncia dos materiais permitira o desenvolvimento de abordagens cada vez
mais sofisticadas e eficazes. As terapias baseadas em células-tronco
funcionam ndo como uma substituicdo, mas como evolugdo natural das
abordagens regenerativas em periodontia, oferecendo perspectivas concretas
para restauracao integral da estrutura e fungao periodontal. O continuo avango
nesta area promete revolucionar o tratamento das doencas periodontais,
transformando o paradigma atual de controle da doenga para regeneragéo
tecidual efetiva.
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