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RESUMO:

Este resumo expandido tem como objetivo apresentar a pesquisa desenvolvida pelos
integrantes do PET Educacdo Interdisciplinar da Universidade Federal de Rondondpolis,
Mato Grosso, que aborda tematicas fundamentais para o contexto educacional
contemporaneo: o uso precoce de telas na infincia, a importancia da existéncia das
brinquedotecas ¢ a inser¢ao das inteligéncias artificiais no ambito escolar. A pesquisa buscou
compreender como esses fatores impactam o desenvolvimento infantil, as relagdes sociais € 0s
processos de aprendizagem nas primeiras fases da vida. A investigacao foi conduzida por
meio de leituras teodricas, debates em grupo e observagdes. Dessa forma, o trabalho contribui
para ampliar o debate e as reflexdes sobre o papel do educador na mediagao entre o brincar, o
uso das telas e as novas tecnologias, buscando caminhos que valorizem experiéncias
significativas, criticas e humanizadas no processo de ensino e aprendizagem.

Palavras-chave: Infancias; Tecnologias; Brinquedotecas; Desenvolvimento

THE USE OF SCREENS BY CHILDREN AND THEIR IMPLICATIONS
FOR CHILD DEVELOPMENT

ABSTRACT :

This expanded abstract aims to present the research developed by the members of the PET
Interdisciplinary Education Program at the Federal University of Rondonépolis, Mato Grosso,
which addresses fundamental themes for the contemporary educational context: the early use
of screens in childhood, the importance of playrooms (brinquedotecas), and the integration of
artificial intelligence in the school environment. The research sought to understand how these
factors impact child development, social relationships, and learning processes in the early
stages of life. The investigation was conducted through theoretical readings, group
discussions, and observations. In this way, the work contributes to broadening the debate and
reflections on the educator’s role in mediating play, screen use, and new technologies, seeking
paths that value meaningful, critical, and humanized experiences in the teaching and learning
process.

' Area do conhecimento: Ciéncias Humanas (6.00.00.00-3) / Educagao (6.01.00.00-8)
Ecossistema de inovagdo: Educacdo e Desenvolvimento Humano ODS: ODS 3 — Saude e
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Introducao

Os contetdos digitais, geralmente rapidos e com multiplos estimulos, ndo
acompanham o ritmo de processamento cerebral das criancas, podendo causar diversos
prejuizos ao desenvolvimento infantil. Em menores de dois anos, um estudo sistémico e
meta-analise publicado no PubMed detalha que a exposi¢ao excessiva esta associada a atrasos
na linguagem, dificuldades de atencdo, problemas na regulagdo emocional, distarbios do sono,
prejuizos motores e até risco de obesidade.

Criangas, principalmente, na primeira infancia necessitam de interacdes humanas,
atividades sensorio-motoras e estimulos do ambiente real para um desenvolvimento cerebral
saudavel. A exposicdo precoce a telas digitais, como afirma o relatéorio da Academia
Americana de Pediatria (American Academy of Pediatrics, 2025) apresenta evidéncias so6lidas
indicando que pode interferir nesse processo natural, provocando estresse e irritabilidade. O
estimulo digital intenso sobrecarrega o cérebro em formagdo, gerando irritabilidade,
dificuldades cognitivas e redu¢do do contato verbal e social com os pais, 0 que impacta
negativamente o desenvolvimento da linguagem e das habilidades sociais. Em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH), esses efeitos tendem a ser ainda mais acentuados, agravando a irritabilidade e
comprometendo a autorregulacdo emocional.

Proporcionar situagdes que estimulem a criatividade, a autonomia, a socializagdo, o
desenvolvimento motor, cognitivo e emocional favorece o desenvolvimento da coordenagdo
motora, o raciocinio 16gico e a resolugdo de problemas, além de serem ambientes inclusivos,
seguros e acolhedores, que valorizam a convivéncia e o respeito as diferengas como afirma o
estudo publicado no PMC (PubMed Central). Neste sentido, as brinquedotecas podem servir
para auxiliar no desenvolvimento infantil, pois promovem aprendizado por meio do brincar
contribuindo para a formacao integral das criangas, integrando educacdo, lazer e socializacao.

A insercdo da Inteligéncia Artificial (IA) na educagdo tem transformado o ensino ao
permitir a personalizacdo do aprendizado, otimizagdo de processos pedagogicos. Apesar de
seus beneficios, ainda existem desafios como a falta de infraestrutura, formagdo docente e

politicas publicas de acesso democratico. Exemplos como as plataformas CogBooks e
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Mesinha Digital ADA mostram como a [A pode tornar o ensino mais interativo, acessivel e

eficaz, mesmo em contextos com poucos recursos.

A insercdo da Inteligéncia Artificial (IA) na educacdo tem transformado o ensino ao
permitir a personalizacdo do aprendizado. Apesar das ferramentas de IA otimizarem
processos pedagogicos e proporcionarem maior inclusdo, ao adaptar os conteudos de acordo
com as especificidades e necessidades de cada crianga quando se utiliza de forma responsavel,
por outro lado, pode trazer alguns prejuizos.

Quando deixamos de exercitar o pensamento 16gico, interpretativo, critico e reflexivo,
vamos parando de exercitar o cérebro, e assim, perdendo algumas ferramentas que nos
auxiliam no desenvolvimento da aprendizagem, abrindo espago para mera reprodugdo do
conhecimento. J4, para a crianga, por meio de vivéncias ludicas e significativas, ao privilegiar
o brincar livre, o direito de brincar, a interagdo entre os pares, o convivio social e o contato
direto com o mundo ao seu redor, resgata-se a importancia das experiéncias concretas na
formacao infantil (Barbosa, 2008).

Dessa forma, pensar em oferecer espagos que promovam a ludicidade, que permitam a
crianga explorar o faz de conta, a imaginagao, sdo alternativas possiveis para se pensar outras
ofertas para as criangas, que podem favorecer a diminui¢do do uso indevido das IAs e do uso
das telas, proporcionando um desenvolvimento integral sendo o cognitivo, emocional, social e
motor. Equilibrando os impactos da sociedade da informagao na era digital. Assim, fortalece
as praticas educativas que colocam as criancas no centro do processo de ensino e

aprendizagem.

Método

A pesquisa realizada durante o ano de 2025 pelos(as) petianos(as) participantes do
PET Educagao Interdisciplinar da Universidade Federal de Rondonopolis tem como objetivo e
fundamental importancia para a comunidade e para a discussdo sobre a atuacdo e a relevancia
do profissional da educacdo infantil, bem como sobre a existéncia de laboratérios de
ludicidade dentro do contexto escolar contemporaneo.

A valorizagdo das experiéncias reais do brincar, assim como ¢ assegurado nos direitos
das criangas, estimula o desenvolvimento social das interagoes ¢ atividades sensorio motoras
em experiéncias concretas, exemplificando o combate aos impactos negativos da excessiva
exposicao digital na infancia como atrasos na linguagem, dificuldades de atencao,
irritabilidade e prejuizos emocionais e motores. Ponto essencial para a sensibilizacdo e
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valorizacdo dos espagos das brinquedotecas com a finalidade de repensar o uso indevido das

telas e das IAs e suas consequéncias para o desenvolvimento infantil.

A reflexdo critica acerca da tematica proposta reflete sobre como a utilizagdo
equilibrada sobre a insercdo da IA e das telas na educagdo e no cotidiano, reconhecendo seus
beneficios, mas alertando para os riscos da dependéncia tecnologica e da perda do
pensamento critico. Pensar na oferta de brinquedotecas como territério que respeita as
especificidades da infancia, que enxerga a crianga como produtora de cultura (Brouggre,
1998) ¢ um contraponto essencial ao uso excessivo das tecnologias, representando um espago
que estimula a autonomia, a socializacdo, a coordenacao motora, o raciocinio ¢ a criatividade
das criangas.

Os laboratodrios de ludicidade cumprem um papel fundamental na formagao integral do
sujeito infantil, equilibrando os impactos da era digital e promovendo experiéncias
significativas por meio do brincar. Ao valorizar o contato humano, a convivéncia e as
interacdes reais, a brinquedoteca se afirma como uma defesa concreta de praticas educativas
humanizadoras, que unem tecnologia e sensibilidade, priorizando uma educac¢do centrada na

crianga e em seu desenvolvimento integral (Corsaro, 2011).

Resultados e Discussao

Ao pautar a discuss@o do uso precoce de telas na infincia, a insercdo das Inteligéncias
Artificiais no ambito escolar e a importancia da existéncia dos laboratérios de ludicidades
brinquedotecas dentro destes contextos da sociedade da informacao na era digital, ressalta e
contrapoe a dependéncia tecnoldgica, em espacos da brinquedoteca promovendo experiéncias
concretas e interativas para o desenvolvimento da crianca.

O uso responsavel da Inteligéncia Artificial (IA) na educagdo, por meio de plataformas
como CogBooks e Mesinha Digital ADA, pode otimizar o ensino ¢ ampliar a inclusao. No
entanto, seu uso excessivo exige equilibrio com experiéncias concretas ¢ humanizadas, a fim
de evitar a aprendizagem passiva e¢ a perda do pensamento critico. Nesse contexto, a
Brinquedoteca se apresenta como um contraponto a dependéncia tecnoldgica, funcionando
como um ambiente educativo capaz de estimular a curiosidade e a independéncia da crianga.

Esses espacos favorecem o desenvolvimento da crianga equilibrando os impactos
negativos do uso precoce de telas digitais e da exposi¢do intensa a estimulos tecnologicos, ao

promover praticas educativas que integram tecnologia e humaniza¢do. Dessa forma,
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contribuem para um aprendizado integral, colocando a crianga no centro do processo

educativo e integrando educacao, lazer, socializagdo e desenvolvimento pleno, ao mesmo
tempo em que proporcionam equilibrio entre o mundo digital e o real. Essas discussdes e
apontamentos reforcam a importancia de politicas publicas e estratégias pedagdgicas que
priorizem espagos ludicos e inclusivos como parte essencial do curriculo escolar

contemporaneo.

Conclusoes

A partir da andlise realizada a partir da pesquisa desenvolvida pelos integrantes do
PET Educacdo Interdisciplinar da Universidade Federal de Rondonopolis, que aborda a
tematica sobre o uso de telas na infincia, pode servir para a aplicagdo do debate nacional e
internacional, uma vez que grande parte da populacdo infantil, nas diferentes culturas, tém
acesso as telas. Para o contexto educacional contemporaneo, o uso precoce de telas na
infancia apresenta-se como um problema a ser combatido, uma vez que esses dispositivos
eletronicos estdo cada vez mais presentes no universo infantil. Por esta razao, defende-se aqui
falar sobre a importancia de se criar espagos ludicos, tais como as brinquedotecas para
garantir o direito de ser crianga com saude e bem estar social.

Podemos concluir que a presenga desses novos olhares criticos e fundamentais para o
compromisso do educar e cuidar presente no papel do(a) educador(a) levando em
consideragdo o crescente avango tecnoldgico presente na sociedade da informagdo da era
digital, fortalece as praticas educativas que colocam as criangas no centro do processo de
ensino e aprendizagem, sem perder de vista as especificidades do ser crianca, garantindo o
entendimento da relagdo indissociavel entre cuidar, brincar e educar.

A pesquisa proporcionou conhecer um pouco mais sobre os impactos e a relevancia de
praticas responsaveis € compromissadas com o bem estar das criangas € em seu
desenvolvimento saudavel acerca das discussdes sobre o uso precoce de telas na infancia que
podem prejudicar o desenvolvimento. Além disso, identificou que o espaco da brinquedoteca
enquanto laboratério de ludicidade promove experiéncias sensoriais, de sensibilizacdo e
praticas humanizadoras.

Contudo podemos afirmar que os laboratorios de ludicidades representados pelas
brinquedotecas, sdo essenciais para equilibrar o uso de tecnologias educacionais com

experiéncias concretas de aprendizagem, promovendo o desenvolvimento cognitivo,
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emocional e social das criangas, fortalecendo praticas humanizadoras centradas nelas e
reforgcando o papel do(a) educador(a) e a necessidade de politicas publicas inclusivas na era

digital.
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