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COMPOSTAGEM COMO FERRAMENTA PARA PRODUCAO
SUSTENTAVEL
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Resumo

A compostagem ¢ um processo natural de grande relevancia ambiental, embora ainda pouco
compreendido e difundido pela sociedade. A escassez de informacgdes acessiveis e a falta de
uma cultura voltada a valorizagdo das praticas sustentaveis limitam o seu uso tanto em areas
rurais quanto urbanas. Este estudo tem como objetivo evidenciar a importancia da
compostagem para a producdo sustentavel, a regeneragdo do solo e a reducdo de impactos
ambientais. Para isso, adota-se uma abordagem qualitativa e exploratdria, fundamentada em
revisdo bibliografica de artigos e andlise de documentos técnicos, buscando sistematizar o
conhecimento existente e propor caminhos para sua ampliagdo pratica. A compostagem
consiste na decomposi¢do controlada de materiais organicos, como restos de alimentos, folhas
secas, esterco e residuos vegetais, resultando em um produto rico em nutrientes denominado
composto organico. Esse adubo natural melhora as propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas
do solo, promovendo maior aeragdo, porosidade, infiltragdo e retencdo de dgua, além de reduzir
a erosdo e a compactacao. Do ponto de vista quimico, o composto organico restitui nutrientes
essenciais como nitrogénio, fosforo, potassio, calcio e magnésio, liberando-os de forma gradual
e equilibrada, o que diminui perdas por lixiviagdo e evita a contaminagao de leng¢dis freaticos.
Biologicamente, a compostagem estimula a atividade de microrganismos, fungos e minhocas,
que atuam na decomposi¢do e transformam nutrientes em formas assimilaveis pelas plantas,
fortalecendo o equilibrio do ecossistema e a resisténcia natural contra pragas e doengas. Além
dos beneficios ambientais, a pratica representa uma alternativa econdmica, pois reduz a
necessidade de insumos quimicos e aproveita residuos disponiveis na propriedade. Assim, a
ampliacdo da pratica da compostagem pode ocorrer por meio da difusdo de seus conceitos €
técnicas através da educagdo ambiental e da extensdo rural. Essa disseminacdo tem potencial
para expandir o uso da compostagem em diferentes escalas, desde composteiras domésticas até
sistemas produtivos em propriedades rurais, feiras e centros de distribui¢do. Conclui-se que a
compostagem constitui uma ferramenta estratégica para a sustentabilidade agroambiental,
capaz de regenerar o solo, reduzir residuos e promover uma agricultura mais equilibrada e
economicamente viavel.
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