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INTERSECCIONALIDADE E SAUDE MENTAL: RACA E GENERO COMO
DETERMINANTES DO SOFRIMENTO PSIQUICO

Heloisa Fernandes Vieira — Pontificia Universidade Catdlica do Paranat

Ao falar de saude, o olhar interseccional permite expandir a percepcao de que
guestdes sociais se relacionam diretamente na construcdo do ser saudavel, mais
precisamente no campo da saude mental, influenciado pela subjetividade dos
individuos. A interseccionalidade fundamenta reflexdes sobre quem realmente € o
sujeito, notavelmente demarcado pelas constru¢gdes sociais (Vieira; Torrenté, 2022).
Considerar todos os atravessamentos de componentes da interseccionalidade sobre
a condicdo emocional e suas consequéncias no adoecimento psiquico ndo €é simples,
porém se faz necessério, devido a relevancia na maior compreensao sobre saude
mental (Vieira; Torrenté, 2022). A interseccionalidade apresenta o que ndo se vé
guando condi¢cdes como género e raca sao conceituadas de maneira separada
(Lopéz, 2013). Este trabalho, portanto, objetiva-se abordar a saide mental sob uma
perspectiva interseccional, considerando raca e género como atravessamentos
existenciais e sociais que impactam diretamente o emocional e psicolégico dos
sujeitos. A andlise parte de estudos sobre a tematica, com foco no contexto brasileiro
de saude mental, marcado por desigualdades histéricas e estruturais que atravessam
0S corpos e subjetividades. A pesquisa € de natureza qualitativa, desenvolvida a partir
de uma revisao bibliogréfica critica e com o objetivo de construir um referencial tedrico
gue permita a problematizacdo de como os marcadores sociais de desigualdade
influenciam no emocional e psiquico. Os resultados obtidos a partir de uma
perspectiva interseccional, apontam que raca e género sao determinantes na esfera

do adoecimento psiquico, possuindo influéncia direta. Logo, a interseccionalidade se
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mostra uma ferramenta analitica e politica fundamental para a atuacdo de
profissionais da saude mental, ao permitir que praticas de cuidado considerem a
complexidade dos atravessamentos sociais que moldam as trajetérias de sofrimento
dos sujeitos. Conclui-se que marcadores sociais podem influenciar diretamente o

sofrimento psiquico, revelando desigualdades estruturais no campo da saude mental.
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