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Resumo: O fendmeno da adultizagdo se refere “a exposigdo precoce de criangas a
comportamentos, responsabilidades e expectativas que deveriam ser reservadas aos adultos”,
conforme a defini¢do da Fundagdo Abring. A relevancia da pesquisa se justifica pelo crescente
debate em torno desse tema. Dai o problema da pesquisa: De que forma o ordenamento juridico
brasileiro tem respondido aos desafios impostos pela adultizacdo precoce de criangas e
adolescentes nas redes sociais? A hipotese indica que, apesar da existéncia do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), do (ECA) Digital e de normativas como o Marco Civil da Internet, ainda
existem lacunas significativas na efetividade da protecdo contra a exploracdo desse publico
vulneravel e na fiscalizagdo do contetido veiculado no meio digital. Sendo assim, tem como
objetivo analisar o ordenamento juridico brasileiro dentro das novas perspectivas sociais e
tecnologicas que tem antecipado essa exposi¢do precoce. Logo, optou-se pela metodologia
voltada a pesquisas bibliograficas qualitativas, uma abordagem dedutiva apoiada na legislacao,
doutrina e jurisprudéncias recentes, bem como a analise de politicas publicas voltadas a infancia
e adolescéncia. Assim, os resultados evidenciam a imprescritibilidade do aperfeicoamento das
normas regulatdrias e a intensificagdo da integragdo entre Estado, sociedade civil e plataformas
digitais, visando a promog¢ao de ambientes digitais seguros e adequados, garantindo assim, o pleno
exercicio dos direitos da infancia e adolescéncia em um mundo cada vez mais conectado.
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INTRODUCAO

O fendmeno da adultizagdo, segundo a defini¢do da Fundagao Abring, se refere
“a exposigdo precoce de criangas a comportamentos, responsabilidades e expectativas
que deveriam ser reservadas aos adultos” (Fund. Abring, 2025). Dessa maneira, a
inser¢do de criancas e adolescentes nas redes sociais tem se intensificado
significativamente no século XXI, tornando o ambiente digital uma presenga constante
em suas vidas. Embora esse cendrio ofereca oportunidades de aprendizado e
socializagdo, a exposicdo precoce a contetidos e responsabilidades proprios da vida
adulta traz a tona desafios relevantes para o direito contemporaneo. Diante disso, ¢
imprescindivel questionar a efetividade das politicas publicas digitais e da legislagdo

brasileira, que devem garantir um ambiente seguro e apropriado para esse publico
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vulneravel.

No que tange a justificativa, este trabalho estd baseado na relevancia social do
tema, que tem ganhado ampla repercussao, além de evidenciar a escassez de estudos
especificos acerca do fendmeno da adultiza¢ao no contexto digital. Logo, essa pesquisa
contribuird ndo somente para compreender este fendmeno, mas também, para o debate
frente as lacunas, especialmente apos a recente complementacao do Estatuto da Crianca
e do Adolescente por meio do ECA Digital.

Nesse contexto, quanto a problematica surge a urgéncia da complementacao
normativa da Lei n° 8.069/1990 com a Lei n° 15.211/2025, em resposta as

transformagoes sociais e tecnoldgicas. A saber:

Art. 3° Paragrafo unico. A crian¢a e o adolescente tém o direito de ser
educados, orientados e acompanhados por seus pais ou responsaveis legais
quanto ao uso da internet e a sua experiéncia digital, e a estes incumbe o
exercicio do cuidado ativo e continuo, por meio da utilizagido de ferramentas
de supervisdo parental adequadas a idade e ao estagio de desenvolvimento da
crianca ¢ do adolescente. (Brasil, 2025, Lei n® 15.211, art.3°. paragrafo
Uunico).

Essa problematica encontra fundamento na teoria do “desaparecimento da
infancia” de Neil Postman (2012), que alerta para o enfraquecimento dos limites
tradicionais entre a infancia e a vida adulta. Para Postman, a infincia vem sendo
gradativamente eliminada devido a exposi¢do precoce das criangas a conteudos e
responsabilidades de adultos, fendmeno amplificado pelo avango das tecnologias
digitais e das redes sociais. Desse modo, cria-se a figura da “crianca-adulto”, que assume
papéis e enfrenta desafios incompativeis com sua fase de vida. O autor defende que:

A infancia, vista ndo como uma condi¢ao bioldgica, mas como um artesao
social, floresceu numa cultura letrada que, pela midia impressa, instituiu
limites rigorosos que protegiam a inocéncia e segregavam a crianga do mundo
dos adultos. Com a ascensdo dos meios eletrdnicos, especialmente a
televisdo, essa prote¢do se desfez, expondo a infancia a imediatez das
imagens e informagdes para as quais a distingdo entre crianga e adulto perde
significado e importancia. (Postman, 2002, p.17-18).

Dai o problema da pesquisa: De que forma o ordenamento juridico brasileiro
tem respondido aos desafios impostos pela adultizagdo precoce de criancas e
adolescentes nas redes sociais? A hipotese € que apesar dos esforgos normativos, como
o ECA Digital, que buscam proteger esse publico vulneravel, a realidade demonstra que
tais medidas ainda sdo insuficientes para frear o avango da adultiza¢do e preservar a
infancia em sua plenitude.

Enfim, o objetivo geral deste trabalho ¢ investigar o fendmeno da adultizacao
precoce de criangas e adolescentes no ambiente digital, avaliando o alcance e a eficacia

da recente legislagdo brasileira, especialmente a Lei n® 15.211/2025, que complementa
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o Estatuto da Crianga e do Adolescente. Para tanto, as reflexdes iniciam com a definigdo
e contextualizagdo da adultizacdo, discorrendo sobre seus impactos sociais e juridicos.
Em seguida, sera abordado o panorama legislativo, com énfase na analise critica do ECA
Digital e sua aplicagao pratica. Por fim, busca-se problematizar as limitagdes das normas
vigentes frente aos desafios impostos pelas tecnologias e redes sociais, propondo
caminhos para o fortalecimento das politicas publicas de protecdo infantil no meio

digital.

METODOLOGIA DE PESQUISA OU MATERIAL E METODO

Segundo Chizzotti (1995, p.11), “a pesquisa investiga 0 mundo em que o homem
vive e o proprio homem”. Em suma, a pesquisa s6 existe com o apoio de procedimentos
metodoldgicos apropriados, que permite a aproximagdo ao objeto de estudo. Nesse
sentido, este estudo foi conduzido por meio de uma pesquisa bibliografica qualitativa,
com uma abordagem dedutiva apoiada na legislag¢do, assim como, na analise de politicas
publicas, livros e revistas. Ademais, tal escolha se deu pela necessidade de examinar
detalhadamente as preocupagdes em torno da adultizacdo precoce de criangas e
adolescentes no ambiente digital.

De acordo com Marconi e Lakatos (2021, p.11), as pesquisas pode envolver
grande variedade de textos e documento como “publicagdes avulsas, boletins, jornais,
revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, material cartografico, etc”. Desse modo,
dentre as principais fontes utilizadas para fins deste artigo destacam-se principalmente a
Lei n® 8.069/1990, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, a legislacdo do ECA Digital,
Lei n® 15.211/2025, que foram analisados em conjunto com estudos académicos e
relatorios. Além disso, foi utilizado a obra: "O Desaparecimento da Infancia” de Neil
Postman, bem como dados fornecidos pela pesquisa TIC KIDS, Online Brasil 2024. Por
fim, recorreu-se ao Google Académico como fonte ou base de dados.

Logo, no que diz respeito as etapas de pesquisa, primeiramente foi realizado a
selecdo, leitura e analise de documentos, bibliografias e legislagdo referente a tematica
em questdo, e em seguida iniciou-se a escrita do texto em carater exploratorio-descritivo
do objeto em estudo. Portanto, buscou-se relacionar os dados com o problema de pesquisa
para avaliar a efetividade e as lacunas da legislacao frente a realidade da adultizagao
precoce, promovendo reflexdes fundamentadas que contribuem para o aprimoramento

das politicas publicas e da prote¢ao dos direitos da infancia e adolescéncia na era digital.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A ADULTIZACAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES NO CENARIO
CONTEMPORANEO E A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS

Segundo a pesquisa da revista TIC Kids Online Brasil 2024, as redes sociais
como WhatsApp, YouTube, Instagram e TikTok figuram entre as plataformas digitais
mais utilizadas por criangas e adolescentes brasileiros, com 83% dos usuarios de 9 a 17
anos possuindo perfis proprios nessas redes. Desse modo, o predominio do acesso por
meio de celulares, dispositivo utilizado por 98% dessa faixa etéria, evidencia a presenga
constante dessas midias na rotina dos menores, o que potencializa a influéncia desses
ambientes digitais sobre seu desenvolvimento. Assim, para maior clareza dos fatos, ¢
vital a apresentacdo de um quadro comparativo, como o ilustrado no Grafico 1, que
evidencia a frequéncia de uso das principais plataformas digitais por criangas e

adolescentes em distintas faixas etarias.

GRAFICO 1

Criancas e adolescentes, por frequéncia* de uso de plataforma digital (2024)
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Embora essas plataformas oferecam oportunidades de comunicagao,
entretenimento e acesso a informagdo, apresentam desafios significativos no que tange
a protecdo integral dessa populagdo, pois muitas vezes o conteudo acessado ndo ¢é
adaptado a faixa etdria, expondo-os a riscos de conteudos inadequados, exploragdo
comercial e vulnerabilidade a influéncia algoritmica. Além disso, a crescente exposi¢ao
precoce nas redes sociais favorece uma dindmica de adultiza¢do, na qual criangas e
adolescentes assumem comportamentos, responsabilidades e até consumo voltados a

publicos adultos, comprometendo etapas essenciais de sua formacgao e protegao.

Recentemente o Brasil se deparou com a denuncia do youtuber e influenciador
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Felipe Bressanim Pereira, mais conhecido como “Felca”, em seu video intitulado
“Adultizagdo”, no qual trouxe a tona um fendmeno que ja vinha se consolidando
silenciosamente nas redes sociais: a exposi¢cdo precoce ¢ inadequada de criangas e

adolescentes nas redes sociais.

Fonte: Adultizagao, https://www.youtube.com/watch?v=FpsCzFGL1LE, 2025

Contudo, ¢ inaceitavel que, durante um longo periodo de tempo, tanto a
populagdo quanto os Orgdos governamentais tenham ignorado ou tratado com
negligéncia um tema de suma importancia social. Concomitantemente, a dentincia feita
por “Felca” expde com clareza os diversos problemas que envolvem a adultizagdo
precoce no ambiente digital. Ademais, em seu video ele evidencia como influenciadores
e pais incentivam a reprodu¢do de comportamentos adultos entre menores, promovendo
a sexualizacdo precoce e a exposicao inapropriada de jovens. Nesse sentido, destaca o
fendmeno conhecido como “Sharenting”, que consiste no compartilhamento excessivo
de fotos, videos e dados da crianga por seus pais nas redes sociais, levando debates sobre
a exposi¢ao da crianga.

Dessa maneira, também denuncia a atuacao dos algoritmos das redes sociais,
que favorecem a viralizagdo de contetidos impréprios, facilitando a disseminagio por
predadores e endossando negocios ligados a exploragdo infantil. Como o caso do
influenciador Hytalo Santos, que estd sendo investigado por exposi¢ao sexualizada de
adolescentes e praticas abusivas. Assim, o video traz um alerta crucial para os impactos
psicoldgicos decorrentes dessa exposicdo, como ansiedade, depressdo e traumas
emocionais duradouros, refor¢ando a necessidade urgente de a¢des coordenadas para
proteger esse publico vulneravel.

Portanto, a exposigdo precoce e o fendmeno da adultizagcdo digital t€m como
desdobramento inevitavel a mercantiliza¢ao da infancia e adolescéncia nas redes sociais,

visto que tudo ¢ levado a esfera da monetizagdo. Dessa forma, a explora¢do da imagem
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e da vida pessoal das criangas torna-se parte de estratégias comerciais, 0 que agrava
ainda mais a problemadtica, transformando a infincia em produto, sujeita a logica do
mercado digital. Logo, essa dindmica mercantil representa um grave desafio ético, social
e juridico, exigindo respostas urgentes para salvaguardar a dignidade e o
desenvolvimento saudavel das novas geracdes.

A Teoria do Desaparecimento da Infincia e a Adultizacao Digital

Conforme exposto por Neil Postman, a teoria do desaparecimento da infancia
demonstra como, ao longo da historia, a nog¢do de infancia foi uma construcao social e
cultural fortemente ligada ao desenvolvimento dos meios de comunicag¢do e a maneira
como o acesso as informagdes sdo controladas pela sociedade. Nesse sentido, Postman,
exemplifica que a tipografia e o livro impresso estabelecem uma linha clara entre a
infancia e a vida adulta, pois o conhecimento era reservado aos adultos, ou seja, havia
uma barreira que protegia a inocéncia dos mais jovens.

Entretanto, na contemporaneidade, o surgimento do meio digital, especialmente
as redes sociais, tem promovido a ruptura dessa fronteira simbdlica. Uma vez que, a
crianca passa a ser exposta simultanecamente a conteudos, valores e responsabilidades
que outrora eram exclusivos da vida adulta, processo que Postman denomina de

"crianga-adulta". Sendo assim:

Vivemos numa era em que 'criangas-adultas' coexistem com 'adultos-infantis',
resultado direto da dissolugdo das fronteiras simbolicas que definem essas
fases da vida. Esta crise na defini¢do das idades implica que os papéis sociais
e psicologicos tradicionalmente atribuidos a criangas e adultos estdo se
tornando indistintos e confusos, criando um novo quadro social em que as
identidades formativas perdem sua referéncia clara. (Postman, 2002, p.134).

Nesse novo contexto digital, a abundancia e a rapidez da informacao, aliadas a
capacidade visual e emotiva dos meios, substituem o aprendizado tradicional pela
exposi¢do instantdnea e muitas vezes indiscriminada. Logo, as criangas ndo s6 acessam
precocemente informagdes sobre sexualidade, violéncia, consumo e comportamentos
adultos, mas também sao colocadas em papéis de destaque e exploragdo comercial,
reforgando praticas como o “Sharenting” e a mercantilizacdo da infincia nas redes
sociais.

Dessa maneira, o fenomeno da “adultizacdo” contribui para o que se denomina
"desaparecimento da infancia", que, em termos juridicos e sociais, representa um desafio
imenso, visto que as protecdes legais, mesmo atualizadas pelo ECA Digital e outras
legislacdes recentes, encontram dificuldades para abarcar as mudancas rapidas e difusas

do universo digital. Assim, a teoria de Postman aborda a necessidade urgente de
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regulacdo e fiscalizacdo das plataformas digitais e de acdes multidisciplinares que
combinem esfor¢os do Estado, da sociedade civil e das proprias empresas de tecnologia
para preservar a infancia enquanto um estagio essencial e diferenciado da vida humana,
evitando que a adultizagdo precoce comprometa o potencial pleno da juventude
brasileira no século XXI.
Panorama Legislativo Brasileiro e Desafios para o Aperfeicoamento da

Protecao Juridica de Criancgas e Adolescentes no Ambiente Digital

A legislag¢do brasileira sobre a protecdo de criancas e adolescentes ¢ muito
ampla e apresenta uma trajetoria evolutiva que busca acompanhar as transformacgdes
sociais e tecnologicas, porém ainda enfrenta significativas lacunas, especialmente no
combate a adultizag@o precoce no meio digital.

Inicialmente, a Constituicdo Federal de 1988 estabelece a base para a protecao

dos direitos infantojuvenis. A saber:

Artigo 227°. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo,
exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo. (Brasil, 1988, Constituigdo
Federal).

Em continuidade, o Estatuto da Crianga e do Adolescente, Lei n® 8.069 de 1990
detalha os direitos fundamentais do publico infantojuvenil, prevendo protecdo contra
negligéncia, exploracdo e violéncia. Apesar de robusto, esse marco original ndo

comtempla os desafios do universo digital. Sendo assim:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentagdo, a educagio, ao esporte, ao lazer, a
profissionaliza¢do, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria. (Brasil, 1990, Lei n° 8.069, art. 4°).

Porém, esses dispositivos consagram o principio da prioridade absoluta para a
protecdo integral da crianga, assegurando direitos essenciais para o desenvolvimento
saudavel e a dignidade infantojuvenil, destacando o dever conjunto da familia, sociedade
e Estado nessa tarefa.

Com a expansao do meio digital, houve a necessidade de criar uma legislacao
especifica para regulamentar o universo digital. Dessa maneira, cria-se o Marco Civil da
Internet, Lei n® 12.965 de 2014, no qual passou a estabelecer principios para o uso das
redes sociais, incluindo direitos a privacidade e prote¢do de dados, mas sem

especificidade suficiente para garantir seguranca adequada as criangas e adolescentes:

Art. 3 A disciplina do uso da internet no Brasil tem os seguintes principios: |
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- garantia da liberdade de expressdo, comunicacdo e manifestacdo de
pensamento, nos termos da Constituicao Federal; II - prote¢do da privacidade;
III - protegdo dos dados pessoais, na forma da lei; IV - preservagao e garantia
da neutralidade de rede; V - preservacdo da estabilidade, seguranca e
funcionalidade da rede, por meio de medidas técnicas compativeis com os
padrdes internacionais e pelo estimulo ao uso de boas praticas; VI -
responsabilizagdo dos agentes de acordo com suas atividades, nos termos da
lei; VII - preservagdo da natureza participativa da rede; VIII - liberdade dos
modelos de negdcios promovidos na internet, desde que ndo conflitem com
os demais principios estabelecidos nesta Lei.(Brasil, 2014, Lei n® 12.965, art.
3°).

Em resposta as demandas contemporaneas, especialmente motivadas pela
denuncia do influenciador “Felca” em 2025, o Congresso promulgou a Lei n® 15.211 de
2025, o chamado Estatuto Digital da Crianca e do Adolescentes. Desse modo, esta
legislacdo adiciona ao ECA a obriga¢do dos responsdveis legais em acompanhar e

proteger as criancas e adolescentes nas redes sociais:

Art.3°. Paragrafo unico. A crianga e o adolescente t€m o direito de ser
educados, orientados e acompanhados por seus pais ou responsaveis legais
quanto ao uso da internet e a sua experiéncia digital, e a estes incumbe o
exercicio do cuidado ativo e continuo, por meio da utilizagdo de ferramentas
de supervisdo parental adequadas a idade e ao estagio de desenvolvimento da
crianca ¢ do adolescente. (Brasil, 2025, Lei n°® 15.211, art.3°. paragrafo
unico).

Em suma, a “Lei Felca” aborda a protecdo integral da infincia e juventude no
ambiente digital contra a exposicdo precoce e sexualizagdo, com mecanismos
preventivos e punitivos.

Contudo, apesar de avancos marcantes no arcabouco juridico, essas normas nao
abrangem completamente toda a complexidade do fendmeno da adultizagdo,
permanecendo lacunas importantes a serem preenchidas. Uma vez que, as redes sociais
apresentam algoritmos que potencializam a exposi¢ao a contetidos impréprios e voltados
para o publico adulto, questdao pouco detalhada na legislagdo atual. Ademais, o controle
parental previsto na legislagdo muitas vezes depende da supervisdo direta dos
responsaveis, o que nem sempre ocorre de forma efetiva. Logo, € necessario que haja

uma intervencao estatal que regulamente este contetido nas redes digitais.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho investigou os desafios juridicos enfrentados pela protecao
de criancas e adolescentes diante do fendmeno da adultizagdo, especialmente no ambiente
digital, e analisou as politicas publicas e a regulamentagdo das redes sociais no Brasil
durante o século XXI. Logo, a questao central indagou-se sobre a eficacia do ordenamento

juridico brasileiro para conter os impactos dessa exposi¢do precoce € vulneravel nas



E4 A 28 DE NOVEMERD

X CONGRESSO | XV SEMINARIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADD
XII ENCONTRO DO PIBID | X JORNADA JURIDICA
VIIT SELIQUIM - SEMINARIO DE ESTAGIO DA LICENCIATURA EM QUIMICA DO IF GOIAND

EDUCACHD, TENPO E1EC-‘1:I.DG{I‘|S|
IMPACTOS M (DESHUAMIZACAD E A
FORMAGAD DOS SUJEITOS

plataformas digitais.

Ademais, os resultados revelaram que, apesar da existéncia de um arcabougo
normativo abrangente, com destaque para a Constitui¢ao Federal, art. 227, o Estatuto da
Crianca ¢ do Adolescente, Lei n° 8.069/1990, o Marco Civil da Internet, Lei n°
12.965/2014, e o Estatuto Digital da Crianga e do Adolescente, Lei n® 15.211/2025, a
recente Lei Felca, ainda persistem brechas na lei. Desse modo, essas lacunas manifestam-
se na inefetividade fiscalizatoria, na insuficiéncia das medidas de controle parental como
unica estratégia de protecdo, e na baixa regulacdo dos algoritmos que impulsionam a
exposi¢do a conteudos improprios, com elevada monetizacdo da infancia e adolescéncia.

Conclui-se, entdo, que para avancar na prote¢do efetiva dos direitos
infantojuvenis no meio digital, destaca-se a urgéncia de regulamentacdes especificas que
responsabilizem diretamente as plataformas digitais, impondo deveres claros de
moderagdo de contetido, mecanismos robustos de verificagdo de idade e aplicacdo de
sangdes severas em casos de violagdo. Outrossim, € essencial o fortalecimento do papel
do Estado como agente regulador e fiscalizador, capaz de superar interesses economicos
que historicamente tém dificultado essas intervencoes, dada a dimensao econdmica das
redes sociais, principalmente no que tange este tipo de contetudo.

Propde-se, ainda, a ampliacao das politicas publicas que envolvam o Estado, a
sociedade e as proprias plataformas, com agdes educativas que instruam criangas,
adolescentes, familias e educadores sobre os riscos da adultizagdo digital. Além do mais,
acrescentam-se recomendagdes para a criagdo de sistemas tecnologicos transparentes e
auditaveis quanto ao funcionamento dos algoritmos, prevenindo a viralizacdo de
conteudos prejudiciais e a exploragdo comercial da infincia.

Concomitantemente, essa realidade refor¢a a reflexdo levantada por Neil
Postman em sua teoria do desaparecimento da infincia, que alerta para a dissolugdo das
barreiras simbolicas entre 0 mundo infantil e o adulto, intensificada pelo avanco das
tecnologias digitais. Segundo o referido autor, a crianga-adulta, fruto da exposi¢do
precoce aos conteudos proprios da vida adulta, representa uma ameaga ao
desenvolvimento integral da infincia e da adolescéncia, fendmeno hoje intensificado
pelas dinamicas das redes sociais.

Assim, para preservar a infancia e adolescéncia frente as inovagoes e desafios
tecnologicos requer-se um compromisso coletivo, que extrapole o ambito familiar,

enfrentando diretamente a mercantilizagdo e os mecanismos de exposi¢do precoce,
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garantindo assim o pleno exercicio dos direitos fundamentais e o desenvolvimento

saudavel das novas geracdes no século XXI.
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